Zena sedi za stolom,
v Jednej ruke zviera salku

s teplym c¢ajom a druhou
listuje casopis. Tato smutna
zena v riadkoch Balansu
hl'ada atechu a navod na
prezitie. Jej dusa trpi,
preziva bolest’ a prave

teraz nevie, ako najst cestu
k radosti. Usmey z jej tvare
sa stratil a iskricky v ociach
vyhasli. ,,Co mam robit,
aby to tak vel'mi nebolelo?“
Hovori si v duchu.

Toto je obraz, ktory som uvidela, ked
som sa anjelov spytala, ¢o chcu od-
kazat citatelkdm Balansu. Povedali mi, ze
maju odkaz prave pre tie zeny, ktoré su
aktualne v najhlbsej bolesti a smutku. Nie-
ktoré z nich stratili milovant osobu, iné
prezivaju zradu partnera, na daldie sada
tarcha dlhodobej samoty a st aj také, kto-
ré nevedia ako kracat dalej v Zivote, ktory
sa im zda tazky, naro¢ny, ¢i nespravodlivy.
Mozno sa vsetci obcas citime unaveni zo
Zivota a mame pocit, Ze asi nas aj Pan Boh
opustil, inak by utrpenie nasej duse nebolo
také neznesitelné.

Prejst vlastnou cestou utrpenia

. Dali{ obraz, ktory vidim, je, ako anjel obji-
ma tuto Zenu a laskou ju hladi, podporuje
a utesuje. Anjeli chcd, aby sme vedeli, Ze st
prinas, citia nasu bolest a robia vietko preto,
aby ndm pomohli. Niekedy je to len ttecha,
lebo touto cestou uvedomenia, ktora pride
po bolesti, si musime prejst. A niekedy je
objatie priam liekom, kedy vyslabnutej dusi
dodavaju energiu a naplnaju ju laskou. Dru-
hy, rovnako dolezity odkaz pre ludi v utr-
peni je, Ze nas Boh nikdy nestdi a nikdy sa
od nas neodvrati. Citim naliehavost v ener-
gii anjelov, aby sme na tuto skuto¢nost nikdy
nezabudli. Nikdy nesmieme pochybovat
0 Bozej laske a milosti, ktord na nds pada
vzdy, za kazdych okolnosti. Prvym krokom
k tomu, aby sme sa dostali z tryznivej bo-
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lesti, je pochopenie. Casto si totiz kladieme
otazku, pre¢o prave nam sa stala udalost,
ktora tak velmi boli a trha nam srdce. Ur¢ite
viete, Ze v Zivote sa ni¢ nedeje nahodou. Kaz-
da bolest nas posuva na nasej ceste k vnutor-
nej mudrosti. Velmi ddlezité je pochopit, ze
bolestivy stav utrpenia neznamena vzdy to,
ze sme volakedy v minulosti vykonali nieco
zlé a teraz si to musime odpykat. Ja sama to
vidim ¢asto na terapidch, ked pridu zroneni
ludia, a svoj pribeh za¢nt vetou: Asi som
v minulom Zivote spravila nieo velmi zIé,
lebo teraz velmi trpim. Samozrejme, casto
je to nasledok bumerangového efektu: ¢o
od seba posielame smerom k inym, to sa
nam vrati. V. mnohych pripadoch to ale tak
nie je.

Ked dusa kri¢i o pomoc

Spominam si na pribeh jednej mladej Zeny,
ktorda od detstva bojovala s Bohom. Ako
mladé dievéa ochorela a roky sa snazila vy-
zdraviet pomocou odbornych lekarov aj
alternativnej mediciny, no neuspesne. Bola
veriaca, modlila sa, no po rokoch utrpenia
sa od Neho odvrétila. Prestala doverovat
lekdrom, odmietala liecitelov a Zivila v sebe
obrovsku nendvist proti Bohu. V tomto stave
sa ku mne dostala a ked prisla na druha te-
rapiu, spytala som sa jej, preco vlastne chodj,
ked'uz ani Bohu neveri. Nemam uz int nadej,
odpovedala a neskdr, pri rozhovore vysvit-
lo, Ze bola takd zufala, Ze planovala siahnut
na svoj zivot. Jej dusa ale kri¢ala o pomoc,
nechcela dopustit zlyhanie svojho cloveka
a tak ju jej anjeli doviedli na terapiu. Praco-
vali sme spolu niekolko mesiacov a postupne
sme odhalili dévody aj jej choroby, aj jej hl-
bokého hnevu voci Bohu. Jej choroba v tom-
to Zivote spOsobovala, e nemohla mat deti.
Pocas putovani do minulych Zivotov sme
zistili, Ze v jednom déavnejSom Zivote bola
mladou Zenou a videla na vlastné odi, ako sa
zabilo malé dieta. Vycitala si, Ze ho nevedela
zachranit a neskodr sa zacala hnevat na Boha,
Ze to vobec dopustil. Zomrela s tymto hne-
vom v du$i a tak v dalSom Zivote dostala
moznost vycistif to zo seba. Lenze namiesto
uzdravenia padla este hlbsie. Vo svojom osu-
de mala pribeh, kde sa utopila jej dcéra a cely
Zivot si vycitala, Ze je to jej vina a nedokazala
si odpustit. Samozrejme, obvinovala aj Boha,
ktory dopustil, Ze také malé, nevinné dietat-
ko muselo zomriet. Nasledovalo niekolko
zivotov, kde si sama naplanovala situdcie,
v ktorych bola svedkom nehdd s tragickymi
nasledkami, kde stile zomieralo malé dieta.
Spolu sme prezivali jej bolest duse a prehl-
bujticu sa nenavist k Bohu, stale sa nedokaza-
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tie. V jednom Zivote si totiz povedala, Ze si
nezasluzi mat dieta, ked nan nevie dat po-
zor. Vsetky tieto pribehy sme odlupovali
postupne, az kym sme dostali jasny obraz,
pre¢o ma tato mladd Zena symptémy cho-
roby s hlbokym presved¢enim, Ze nemdze
mat dieta a kde prameni jej neprijatie Boha.
V pripadoch, ked sa tieto dovody odhalia,
mi anjeli vzdy ukazu misky vah, ktoré su
vyrovnané. Dusa uz nemusi trpiet, energie
na oboch stranach vah st v rovnovahe. Ak
dusa sposobi bolest inej dusi, sama si to chce
prezit a vyskuasat, ¢im pykd. Ale vzdy pride
moment, kedy sa strany ,,ddm - dostanem”
vyrovnaju a od toho momentu kazda seba-
destrukénd myslienka je navyse, zbytocna
zataz. Len Co pride pochopenie, ¢lovek fah-
$ie odpuista sebe aj inym. Ked vy¢istime rany
duse, skladame energiu utrpenia a telo moze
vyzdraviet. Na vysledky tejto mladej Zeny
eSte ¢akame, ale pocas mojej praxe mam nie-
kolko tastnych mamiciek, ktoré uz porodili
svoje babitka po tom, ¢o absolvovali terapiu
kvéli problému s otehotnenim.

Odpustit samému sebe

V procese zbavenia sa ukrutnej bolesti duse
st dolezité dva kroky: pochopenie a odpus-
tenie. Casto sa stdva, Ze po pochopeni sme
pripraveni odpustit ¢loveku, ktory nam spé-
sobil bolest a zranenie, no v zdvere¢nom
kroku, ked musime odpustit sami sebe, sme
slabi. Nedokédzeme to, alebo len s pomocou
terapeuta. Je Casto tazké odpustit samému
sebe, lebo sa v nas zakoreni presvedcenie, Ze
si dobro nezaslizime. Nie sme ochotni niko-
mu uverit a neprijimame Ziadne argumenty,
lebo verime tomu, Ze sme zli a konali sme
proti Bohu. Aj ked to na$ mozog nepripusta,
dokonca nemusime ani verit v Boha, no dusa
kvoli tomu trpi. Terapia byva dojimava a vel-
mi oslobodzujuca, ked sa vaha bolesti zrazu

> vzdy pri nas

Anjeli nam chcu potvrdit, Ze su
s nami stle, Ze nas nestidia a nehodnotia,
len podporuju a vedd na nasej ceste osudu.
Lebo je pravda, Ze niektorymi bolestami si
chceme prejst sami, aby sme ich uspesne
zvladli a potom vzlietli ako Fénix, ktory
zhori na popol a zrodi sa z neho prekras-
ny vtak letiaci k nebesiam. Anjeli nds drzia
za ruky, snazia sa usmernit a $epkat nam, ¢o
je pre nas to najlepsie. Miluji nas bezpod-
miene¢nou laskou a nikdy nepochybujte, ze
by ste pri sebe svojho anjela nemali. Priho-
varajte sa im, proste ich a ¢im viac im budete
verit a prihovarat, tym viac zdzrakov sa vo
vasom zivote bude diat. Ani na chvilu neza-
pochybujte o ich neznej, podporujucej laske
aby ste vedeli. Teraz uz vidim tvar zeny, kto-
rd na zaciatku smutne listovala Balans, no
potom, ¢o posilnila svoju vieru v anjelov

a pocitila ich objatie, objavuje sa aj nesmely e g

usmev. Usmev viery a nadeje v krajsi zivot.
A tak to ma byt, lebo zivot je naozaj nad-
herny!
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Styridsat rokov som

anjelov ignorovala.

Az jedno leto prislo

neodbytné nutkanie

¢itat. Odlozila som

pracu, venovala som sa

len ¢itaniu a meditacii. % * "
Od tej chvile ma zacali 4

navstevovat anjeli. Otvorili sa mi nové

dimenzie vnimania. Dnes Zijem svoj dalsi

Zivot v spojeni s anjelmi. Svoj pribeh som

zverejnila v knihach Prebudili ma anjeli

a Zivot s anjelmi. www.jakubeczova.sk
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