Dnes sa uz nekladie otazka, ¢i existuju anjeli. Dnes sa pytame:
ako s nimi priamo komunikovat’? Rovnako doba postupila aj

v otazke duchovna. Uz nehodnotime I'udi, ¢1 su ateisti, veriaci,
alebo ezoterici, ale pozerame sa na to, kde aktualne su na
svoje] duchovnej ceste. A Co je vlastne jej cielom?

stO vietci po nej kracame. Rozdiel je
tom, ¢i o tom vieme a ¢o o tejto ceste
vieme. Pozrime sa teda na schody duchov-
ného rastu, ktoré vedu do ciela. Nulty usek
spiritudlnej cesty je stav, kedy sa dany ¢lovek
nehlasi k duchovnu. Jeho viera sa neviaZe
k Bohu ani inym naboZenstvam. Lenze aj
toto je cesta, len zatial nevedoma. Je to za-
¢iatok (na tejto planéte, v tomto Zzivote), kde
sa batoh len naplna: negativnymi emdcia-
mi, karmickymi zatazami a nedodrzanymi
slubmi. Vedoma spiritualna cesta sa zacina
v momente, ked dusa precitne a rozhodne
sa vyprazdnovat pomyselny batoh. Chce sa
zbavit vSetkého, ¢o nie je laskyplné. A vtedy
sa zac¢ina duchovny rast...
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Tri hlavné useky vedomeého zitia

B Prvy usek je v ¢ase, ked vedome zacneme
kracat po spiritualnej ceste a vieme, Ze sa
eSte mame vela udit. Mozeme sa zacat zau-
jimat o duchovno kvoli nejakej tragédii, ci
strate milovaného ¢loveka. Moze nas zastih-
nut choroba a nevidime iné vychodisko. M6-
zeme zazit maly zazrak, ktory v nas odstartuje
hladanie nie¢oho, ¢o je za viditelnym. Nero-
zumieme mnoh)'/m veciam, ale uZ isto vie-
me, Ze existuje nie¢o medzi nebom a zemou.
A za¢iname hladat. Citame duchovné knihy,
vyhladdvame vided, ktoré by nam zodpove-
dali otdzky, ktoré ani nevieme sformulovat.
Zaciname navstevovat medita¢né a duchovné
stretnutia, festivaly a individualne sedenia.
V tomto useku nésho badania sme ako sucha

$pongia, ktord nasava vsetko, ¢o sa
podoba na spiritualitu.

® Druhy usek duchovného rastu
je relativne najkratsi. V tomto case
hladajuci ¢lovek pozna zakoni-
tosti univerza a ma pocit, Ze cha-
pe vetky suvislosti a dovody. Citi
sa silny, mudry a priam osvieteny,
lebo ak aj nieco nevie, v medita-
cii dostane odpoved. Rasticou
vda¢nostou a poznanim neucho-
pitelného sa nepo-
zorovane objavuje g
spiritudlne  ego.
Okrem pocitu,

Ze sa nic

nemu- =

sim pytat, lebo odpo-
vede dostavam zhora,
objavuje sa aj negativ-
na stranka mudrosti:
pocit, Ze to viem lepsie
a preto musim ,,pravdu®
vysvetlit ostatnym, ktori
sa na tato droven este
nedostali. V ¢ase prezi-
vania spiritualneho ega
duchovny c¢lovek roz-
déva nevyziadané rady
a Uprimne nerozumie
tomu, preco sa od neho
[udia odvracaji. Ved'im
chcelen dobre, lebo vidi
veci, ¢o ostatni nevidia.
Sadi a hodnoti Iudi

= . aniekedy sa nad nimi

aj vyvysuje. V tomto
useku sa paradoxne
oddelenost (,,ja“ a nie
»my“) zosiliuje. Cim
skor rozozname vplyv

ega, tym skor modzeme
postipit na vys$si schod
nasho duchovného rastu.

V tomto druhom useku, uz po vytriezveni zo
spiritudlneho ega je ¢lovek uvedomelejsi, cha-
pe, Ze kazdy ma svoju rychlost rastu na svojej
ceste, no v tomto case je eSte stale v presved-
¢eni, Ze prave dosiahnuté osvietenie je strop
v duchovnom raste. Uz nim nelomcuje ego,
zije v pokore a vdacnosti a pracuje na sebe,
aby sa kvalita jeho bytia zlepovala. A potom
necakane, ked uz prirodzene zaziva kazdy
svoj den v laske a radosti, prichddza uvedo-
menie, poznanie, Ze toto nie je koniec.

= Treti usek duchovného rastu je najdlh-
§i. Je to faza, ked clovek pochopi, Ze nee-
xistuje strop. Ze vyrok ,.cesta je ciel“ treba
brat doslovne. Tento tsek jeho cesty zacina
poznanim, Ze vzdy bude dalsi schod, dalsie
uvedomenia a jednorazové, aktualne osviete-
nia. Radikélne sa meni jeho Zivot k lep$iemu,
lebo sa zmenia jeho nazory. Ta-
kyto ¢lovek kazdy den pre-

ziva v Gprimnej radosti

s pokorou a vda¢no-

stou. Ak sa objavia
neprijemnosti,
tieto  Zivotné
situdcie vni-

Co Je cielom
/wvnqj cesty?

Ciel'je samotny rast. Ciel je prezivanie aktudlnej rea-

Medzi nebom a zemou

ma ako vyzvy k rastu. Nefiluka a prestava sa
na seba pozerat ako obet. Chape, Ze za svoj
zZivot je zodpovedny len on sam a preto tak
aj kona. Jeho viera je neotrasitelnd a rozumie
tomu, Ze ak sa mu aj neplnia sny a ciele, ma to
nejaky dovod. Postupne pochopi, Ze po kaz-
dej zdolanej skuske, ¢i hlbokom uvedomeni
pride cas ticha, akoby sa ni¢ nedialo. Je to
obdobie ukotvovania naucenych pravd, ktoré
sa musia integrovat do jeho vedomia a duse.
Takto sa meni charakter cloveka, ale aj samot-
nej duse. A potom pridu dalSie situdcie a vy-
zvy, ktoré ak uspesne zdold, vyriesi a pochopi,
opétovne pociti, Ze sa otvorili nové obzory.
Na tejto ceste duchovny clovek pochopi, ze
nikdy nie je koniec. Lebo nové veci a uve-
domenia prichadzaju v novej kvalite starych
poznani. Laska moze byt hlbsia, lebo uz nie
je majetnicka, vyssia Groven vdacnosti
za¢ne vhanat slzy do o¢i a hlbsia
pokora sposobi, ze volake-
dy ukecany clovek do-
kaze povedat svoje
myslienky a nazo-
ry len jedinym
pohladom.

lity najlepsie ako vieme. Lebo vZdy bude zajtrajSok, ktory

zdvisi od toho, ako citime, myslime a kondme dnes. Krajsi
zajtrajSok ndm nikto nevie darovat. Zavisi to len od nds. Preto
je nesmierne doleZité zacat a pracovat na posilneni sebalasky, "%
v ktoromkolvek iseku spiritudlneho putovania sa prave nachd- ,

dzame. Lebo vzdy bude pred nami cesta a my na nej s vecnym,

neoddelitelnym putujicim partnerom: sami so sebou. J|- :

Ciefom je preZivat tdto cestu v radosti. ZloZit vietko, Co nie je

nase, Co nds trapi a tazi a kréEat’d’aIej s [ahkostou a radostou.
A ked'to dosiahneme, potom mézeme pomahat inym.  ©

Lebo prestane byt,ja“ a bude len,my”. Lebo uz nielen [. ™

dusa, ale aj vedomie cloveka chape a vie, Ze vietko F
je jedno. Ze nikdy sme neboli oddeleni
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Styridsat rokov som anjelov ignorovala. AZ jedno
leto prislo neodbytné nutkanie ¢itat. OdloZila som
pracu, venovala som sa len ¢itaniu a meditacii. Od tej
#y chvile ma zacali navstevovat anjeli. Otvorili sa mi
nové dimenzie vnimania. Dnes Zijem svoj dalsi Zivot.
v spojeni s anjelmi. Svoj pribeh som zverejnila v knihach Prebudili
ma anjeli, Zivot s anjelmi a Kozmicka laska. www.jakubeczova.sk
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