ol medzi nimi sice aj jeden priblizne
B 19-ro¢ny mladenec, ale muzi v stred-

nom veku, ktori by so svojou silou
dokazali nabytok hravo vyniest z kopca,
kam sa dazdniky s tazkou Zeleznou tycou
skotulali ani nepohli. Bola som v $oku.
Sledovala som to zmeravena a neschopna
slova. Ak odratam dvoch v doéchodcov-
skom veku, ostatni spiritudlni muzi len
sedeli a pozerali, ako sa Zeny namahaju
a bojuju s vetrom a tazkym nabytkom.
Dlho som sa nevedela koncentrovat na
dalsi program. Na tej akcii som bola len
ucastnickou a nemohla som ako lektorka
vyzvat muzov, aby sa prejavili ako chla-
pi. Zasiahlo ma to tak hlboko, Ze som
sa rozhodla o tom napisat ¢lanok. Pris-
la som domov a na druhy den, ked som
otvorila Facebook, ,ndhodou“ som ako
prvy post uvidela tento text od Silvii K.
Teraz vidime vela nezrelych a nezdvo-
rilych muzov. Je to sposobené aj tym,
ze Zzeny necitia svoju vlastnu hodno-
tu. Samotnd Zenskost sa znehodnotila,
klesla na cene, ni¢ nestoji. Ovplyviuje
teda muzov. Pretoze bez ucasti Zeny sa
nemdzu naucit byt muzi gentleman-
mi, ak nablizku nie je Zziadna dama.
A tak mi dovolte trochu sa pozriet na stav
muz - Zena, kral - kralovna a boh - bohy-
na v dne$nom spiritudlnom svete.

Prebudenie zenske;j sily
Zacalo sa to druhou galaktickou vojnou,
ked boli bytosti s prevahou jin energie
(hviezdne Zeny roznych rodov dusi) vy-
hnané z nasej galaxie ¢i pokorené ag-
resivnou muzskou  silou. Nastal silny
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zotrocovali, az kym sa konec¢ne priblizne™
pred sto rokmi nevybojovala rovnoprav-
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Bola som na jednom seminari, kde bolo vyse sto duchovnych 'udi,
z toho priblizne patnast muzov. V istom momente sa strhol silny vietor
s obrovskou silou a z terasy zacal unasat kresla a slnecniky
Cez vel'ké sklenené dvere sme to vsetci videli, no zachrariovat nabytok

vyskocili len Zeny...

nost Zien, ¢o aj oslavujeme 8. marca. Zeny
zacali preberat na seba muzské roly a slovo
feministka zacalo mat negativny podton.
Karieristky, muzatky, muz v sukni - tie,
ktoré sa chopili svojej sily a dokazali sa svo-
jimi aktivitami vyrovnat muzom, dostava-
li rozne nalepky. A potom sa zdvihla vina
duchovného prebudenia a vplyvom vraca-
jucich sa hviezdnych Zien do nasej galaxie
na kozmickej irovni aj na nasej planéte sa
hlasili k spiritudlnym ndukdm naj-

prv zeny. Este pred desiatimi

rokmi boli muzi raritou

na semindroch ¢i festi-
valoch a plynutim casu
sa zeny zacali roz-
vadzat. Stazovali sa
na svojich partnerov

a niektoré su dodnes
presvedcené o tom,

ze ich muzi si ne-
schopni a nevzdelanci
len preto, Ze necitaju
duchovnu literattru a ne-

chodia na spiritualne akcie.

Komplexny pohlad na spravanie

zien ukazuje, akoby $li z extrému do ex-
trému. Pribeh sa totiz nekonci. Niektoré
prebudené Zeny s prekypujicou laskou
v srdci viedli a vedu svojich muzov k tomu,
aby sa zapdjali do tohto nového, krasneho
sveta, aby konali a Zili v ldske. Co je ab-
solutne v poriadku, no ak sa pozrieme na
vacsinu muzov kracajicich na duchovnej
ceste, mame — Cest vynimkam - prevahu
mikkych muzov. Vedia sice dokonale ho- -
vorit o v§eobjimajucej laske, dokazu hodi-
ny meditovat, krasne sa usmievat a nezne

| patriarchit, Zeny sa potlacali, upalovali;s-objimat, no Artusovia v zbroji Vymlzhw.. silného chlapa, ochrancu, ak tou bohynou =

Chlapi vo svojej sile sa stratili, zostali nam
len muzi prizerajuci sa na Zzeny, ktoré si
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Chlapi
vo svojej sile sa
stratilt, zostali nam len
muzi prizerajuct sa na
zeny, ktoré si vybojovali
rovnoprdynost.

vybojovali rovnopravnost. A tak sa pytam:
Kde su bohyne a kralovné? Naco sa tu
vlastne hrame? Co teda naozaj chceme?

Precitnutie a pochopenie
Beriem si pravo napisat tento ¢lanok z do-
vodu, Ze som tento rozdiel uvidela vo svo-
jom zivote ako 50-ro¢na. Tiez som bola
karieristka, silna Zena, ktora symbolicky
vykastrovala svojho muza, lebo som ako

superzena dokazala vsetko a ne-
dovolila som mu prejavit
sa ako ochranca a chlap
v sile. Bola som tou, kto-
ra vlacila tazké tasky
z obchodu, vybavi-
la opravarov, nosila
dieta do $koly, me-
nila ziarovky, varila aj
riesila vSetko, ¢o bolo
treba. A moj manzel
sa nemal kde prejavit
ako kral. Po rozvode
som v tom pokracovala,
len inak: vnimala som muzov
ako neschopnych, lebo nedoka-
zali spiritudlne drzat so mnou krok. Pred-
stavovala som si, ze mdj partner bude so
mnou meditovat, chodit na véetky duchov-
né akcie a ziarit lasku ¢o najdalej. Spravila
som vela chyb, az kym som sa nedostala
na kurz, kde nés Zeny ucil muz, ako sa stat
kralovnou, ozajstnou bohynou. Vtedy som
precitla a smutne skonstatovala, ze preco
az ako 50-ro¢na sa mam udit to, z ¢oho .
by Zeny mali maturovat. Ako chceme, aby
sme mali doma kréla, ked sa ako kralovné ;.
nespravame? Ako chceme mat za partnera %
nie sme? Zeny, sme schopné si tito slabost ”ﬁ
¢i silu muza v nas priznat?
s B .
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Duchovna zrelost

Zeny, matky, od vas zavisi, kym sa stane va3
milovany synacik: slabochom alebo silnym
chlapom. Co teda robit, aby sme sa stali kré-
lovnami a mali okolo seba kralov, chlapov,
o ktorych sa mozeme opriet? Ako byt bo-
hytiou, Zenou s velkym Z a predsa nestratit
svoju silu? Ako viest nasich muzov, aby sa
znova stali chlapmi, ochrancami, piliermi,
ale bez arogantnej sily pokorit partnerku?
V prvom rade je potrebné pochopit, ¢o je
~vedomé zitie. Vas partner moze byt du-
chovne zrely aj tak, ze bude vasim ochran-
com a chlapom na pravom mieste bez toho,
aby chodil s vami na meditacné stretnutia.
Kym vdm to nezakdZe, nevysmieva sa a ne-
robi prieky, nechajte, aby v rodine zastaval
rolu muza, chlapa. Budte vedomou Zenou
a véetky muzské prace, ¢o ste doteraz robili,
nechajte nanho. Na kurze som sa naucila, ze
kralovna sa nenacahuje, nebezi a nehada sa.
Kralovna sedi vzpriamene a dokaze jedinym
pohladom vyjadrit to, ¢o chce. Kralovna vie,
kym je. To isté plati pre zenskost v nas. Ak
viem, ze som bohyna, budem sa aj tak spra-
vat. Bohyna nenosi roztahané tricka, k bohy-
ni sa muz sprava s tctou, lebo to z nej vyza-
ruje. Toto sa v $kolach neda naucit. Bohyrnou
sa stanete v momente, ked to v sebe za¢nete
citit. A mozete byt ,kost a koza“ ¢i obézna,
ak ste bohyna, Ziarite na mile daleko a muzi
to vycitia. O tom, ako sa stat ozajstnou kra-
lovnou ¢i bohynou, by sa dali napisat celé
skriptd, no nie je mojim cielom vam v tomto
¢lanku robit prednasku. K tomu sa uz, na-

. Stastie, daju ndjst semindre ¢i literatira, no

aspofl dnes, tua teraz méiete zaéat’.

= Zmena myslenla a spravania« =
Zmente 5V0)e mysleme vmmajte sa ak0'-

-

Motivacie
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urcite v§Simne. Postupne ¢i radikalne pre-
nechajte muzské aktivity na svojho man-
Zela, nech mate doma chlapa, na ktorého
budete py$na. Budte znova tou jemnou
a ziaducou Zzenu, do ktorej sa zalubil.
Zeny, matky, hlavne, ak vychovavate svo-
jich synov bez partnera, nechajte svojich
synov robit muzské prace. Nech z nich
vyrastu chlapi, a nie makkyse. Zeny, mat-
ky, ktoré vychovavate dcéry, vedte svoje
princezné k tomu, aby vedeli, Ze raz budu
kralovnami. Moja matka mi raz na Via-
noce povedala: ,,Pod, ukdzem ti, ako sa
¢isti kapor, ale nikdy sa svojmu buduce-
mu muzovi nepriznaj, Ze to vie§ spravit.
Toto je chlapska praca, nech to robi on.“
My zeny mame obrovsku silu a dokaze-
me robit naraz vela veci. No neubudne
z nas, ak naro¢né prace prenechame na
muzov a potom sa im za to podakujeme.
Nemusime Zzivit naSe ego a pychu tym,
ze dokazeme nd$mu partnerovi, Ze na to
mame.

Chlapska praca pre chlapov
Vyrozpravam vam jeden pribeh z obdo-
bia, ked som ja menila svoje spravanie.
Okamzite po navrate zo spominaného
kurzu som vsetko, ¢o zavanalo muZskou
ulohou, prenechala synovi. Prisla som do-
mov z nejakého semindra a zavolala som
mu, aby priSiel vyniest kufor. Ked som
ho vyprazdnila, poziadala som ho aby
ten prazdny zobral dole do pivnice. Nato
sa ozval: Ved je to ako fitnes, kufor nie je

tazky, to zvladne$ aj sama, nie? Predtym *

by som mu dala za pravdu, lebo v tom case

- som chodila aktivne do fitka a bola by to «

pre mna naozaj hracka zbehnit po scho-
doch. Cize syn nebol neslusny, len necha-
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Nech sa muZi
prejavia ako
chlapi

VyuZime nasu Zensku energiu na to, aby
sme boli Zenami, krdlovnami, bohynami,
aby nas partner mohol byt krdfom
a chlapom, ktory nés bude ochrafovat
a hrdo stat pri nasom boku. A mozno sa
to niekomu nebude pécit, ale dnes smelo
vyhlasujem, Ze to, i je muz,len” muzom,

~ alebo chlapom gentlemanom, zdvisi od

. Zeny. 0d matky a neskor partnerky. Je
na nas Zenach, akého partnera mame.
Preto, ak ste lektorkami, upozornite
zeny, ked vidite, Ze sa snazia na kurze
0 muzské préce, a vyzvite pritomnych
chlapov, aby sa chopili svojej roly. Ak ste
ucitelka, mate izasny dosah na deti, kde
chlapcekov uz v atlom veku viete viest
k tomu, aby diev¢atkam dali prednost,
pomohli obliect kabdt, prenechali miesto
a podobne. Ak ste matkou syna a nemdte
partnera, prenechajte synovi muzsku

" robotu.

tentokrat reagovala inak. Povedala som
mu, Ze sice ma Gplnu pravdu, ale kedze
je to chlapska praca, nechcem ho obrat
o moznost prejavit sa ako muz. To isté
som mu povedala, ked som od

neho chcela, aby z jednej izby

preniesol Zehliacu dosku
do druhej (k televizo-
ru) a po vyzehleni
naspat. Zo zadiat-
ku mu to vsetko
pripadalo zvlast-
ne, ale ¢asom si
zvykol a dnes sa

uz automaticky
podla toho spra-
va. Je z neho do-
spely chlap, gent-
leman a ja sa nanho
mozem spolahnit so
vSetkymi muzskymi
pracami. A ked sa mi napo-

sledy stalo, ze dlho nebol doma

a ja som medzitym vybavila nieco, ¢o bola
nezenska robota, laskyplne mi vynadal, ze
som mala nanho pockat, alebo zavolat, ze
by to vybavil aj na dlal’ku Investovanie
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,) Zmernte svoje
myslenie, vnimagte sa
ako kralovna svojho Zivota.
Vas partner si to urcite vsimne.
Prenechajte muzské aktivigy
na svojho manzela, nech mdte
doma chlapa, na ktorého budete
pysnd. Budte znova tou jemnou
a Ziaducou Zenu, do ktorey

sa zalubil c (

¢asu a energie do synov ¢i partnerov sa
nam oplati. Aj kvoli nam samotnym - pre
nas vztah, ale aj vo va¢som meradle. Pre-
toze neskor, ked to bude dolezité, budu tu
chlapi, ktori sa ako Artus$ v zbroji
postavia na namestia a vy-
bojuji pre svoje rodiny
a krajinu slobodu ¢i
lepsie podmienky
a nenechaji svoje
zeny a deti mrz-
nut samy - ako
to vidime dnes.
Nastastie, vidim
okolo seba vela
chlapov v sile.
St to sice vsetko
chlapi, ¢o majt
pri svojom boku
ozajstné bohyne ale-
bo matku kralovnu,
ale je to krasne vidiet, Ze
mame $ancu, Zze muzi gentle-
mani nevymreli. Prajem si, aby ich bolo
¢oraz viac a viac. A je to na nas, milé
damy. Budme teda Zeny bohyne, vzne$ené
kralovne amuzi sa prlda]u .

h‘m

Ked'som mala $tyridsat
rokov, prisli do mojho Zivota
anjeli a zmenilo sa okolo
mna vsetko. Ludia, praca

aj vnutorné nastavenie. Po
desiatich rokoch Zivota s an-
jelmi sa moje vnimanie
rozsirilo na multidimenzionalne a zacala
som Zzivot vnimat nielen planetarne, ale aj
galakticky. Mojim poslanim je odovzdavat
informacie, ktoré skrze mna pretec,

a tak pisem knihy, prihovaram sa cez vided
a odovzdavam svoje skdsenosti na indivi-
duadlnych ¢i skupinovych stretnutiach. Z pia-
tich mojich knih su tri anjelské, no s multi-
dimenzionalitou sa stretnete v romanoch:
Kozmicka laska a Galaktické vedomie. Viac

o mne ndjdete na stranke www.kozmicka.sk.




