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Styridsat rokov som preZila tak, Ze som anjelov ignorovala. AZ jedno leto prislo
' silné, neodbytné nutkanie ¢itat. A vtedy sa to stalo. Na mesiac som odlozila
pracu, venovala som sa len ¢itaniu a neskér meditacii. Od tej chvile ma zacali
= navstevovat anjeli. Otvorili sa mi nové dimenzie vnimania a dnes zijem svoj
‘a & dalsi Zivot v spojeni s anjelmi. Svoj pribeh som zverejnila v knihe Prebudili ma

M- anjeli. Knihu si mézete objednat
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chcu nieCo povedat ...

Hovorili sme uz o tom, ako prosit anjelov, ak po nie¢om tuzime.
Dnes sa pozrieme na opacnu stranu: ¢o ak nam anjeli cheu nieco

e pravda, 7e podla zdkonov univerza
anjeli nemoézu zasahovat do nasho zi-
vota, len v krajnom pripade, ak nim
ide o Zivot a na$ pozemsky cas sa eSte
nenaplnil. Ulohou strdZzneho anjela je

udrzat nas v koridore zivota, ktory sme si
pred narodenim zadali a z ktorého nasa dusa
nechce vyboc¢it. My si na tito nami predurce-
nu cestu nepamdtdme, a preto je tu strdzny an-
jel, aby nas upozornil, ak by sme svojimi ¢inmi
cheeli vybo¢it z linie nasho osudu. Samozrej-
me, cely na$ Zivot nie je pripraveny ako scendr
filmu, no niektoré milniky a hlavné krizovatky
sme si urcili, aby naga dusa mohla rast. Nas zi-
vot je pri narodeni napisany ceruzkou, no svo-
jimi rozhodnutiami a ¢inmi svoju knihu Zivota
prepiSeme perom.

Zivot naplneny laskou

Najpriamejsia a najjednoduchsia cesta k napl-
neniu $tastného Zivota je cesta lasky. Ak bude-
me zit len s jedinym pocitom v srdci, s laskou,
potom bude vsetko v poriadku. Budd nés ob-
chadzat choroby, traumy, bolesti aj iné dusev-
né zranenia. LenZe to nie je také jednoduché
- poviete si. Obc¢as ndm do Zivota prichadzaju
také situdcie, ked sa rozhodujeme pod vply-
vom zraneni a bolesti a tieto nase ¢iny sposo-
bia vykolajenie, odchylenie sa od vyty¢eného
smeru. Dosledkom tychto rozhodnuti su zvy-
¢ajte naru$ené medziludské vztahy a sebaob-
vinovanie. Vsetky na$e problémy (materialne,
kariérne, iné existen¢né) vyvieraji z nehar-
monickych vztahov. Tie nas dokdzu vnitorne
rozleptat, kradnut spanok, prinasat depresivne
stavy. A ¢asto uZ nevidime vychodisko... An-
jeli sa nam pokusaju odovzdat odkaz, nasme-
rovat nas znova na td spravnu cestu, len my ich
nevnimame. Sme ponoreni do zdvoja smutku,

¢i sebadestrukénych pocitov, Ze si tieto zname-
nia nev§imame.

Akeé su znamenia anjelov?

Vnutorny hlas - zacujete ho napriklad pri ru-
tinnej praci, alebo ak placete z bolesti, ktora
prezivate. Je to akoby druhy hlas vo vasej my-
sli, ktory vam radi spravit nieco, do ¢oho sa
vam préave nechce. Vnimate ho, no neposlach-
nete. Myslite si, Ze len fantazirujete. ..

Intuicia - je velmi podobna vnitornému hla-
su, no skor sa prejavuje v pocitoch. Citite, ze
by ste mali nieco spravit, ¢im sa to, ¢o vés trapi,
zacne riesit, no stle to oddalujete. Aj ked sa
vnutorny pocit zosilniuje (to vam uZ anjeli in-
tenzivne $epkaju do ucha), bud neverite, Ze je
to rieSenie vasho problému, alebo ho potlacite,
lebo vam vytvara vycitky svedomia.

Pierka, alebo iné predmety - nachadzate ¢o-
raz Castej$ie na miestach, kde by ste ich neca-
kali. Pierka, opakujtce sa ¢isla, tvary srdie¢ok
a podobne sa objavuju vzdy, ak vam anjeli
chctl niec¢o dolezité povedat. Ak ste v harmo-
nii, odkazuju vam ,len* tolko, Ze st pri vés
a tedia sa s vami. Ked vés nieco trdpi, tymito
predmetmi zdoraziiuju nielen podporu, ale aj
vyzvu, aby ste sa na chvilu zastavili a ponorili
sa do energie lasky. Lebo tam na vas ¢aka rie-
$enie. Laska vés ocisti a snime vam zavoj z o¢i.
Zrazu uvidite, ako z danej situdcie von.

Zvlastne situdcie, z ktorych mate ¢udny po-
cit - moZe to byt mihnutie, ktoré zachytite
periférne o¢ami, zazvonenie mobilu, pricom
nendjdete spravu o neprijatom hovore, stret-
nutie cudzieho ¢loveka, ktory vim povie nie-
¢o, na ¢o ste sa ani nepytali, alebo ¢okolvek
podobné, ¢o vo vas vyvola myslienku ,Co to

Medzi nebom a zemou

povedat? Viete ako zachytit signaly vasho strazneho anjela?

malo znamenat?“ Je to odkaz od anjelov, aby
ste sa na chvilu zastavili a porozmyslali. Ako-
by vas chceli vytiahnut z toho toku energie,
v ktorom aktualne plyniete.

Sny - mo6Zu byt velmi dobrym komunika¢nym
kanalom medzi fludmi a anjelmi. Ak sa napro-
gramujete, aby ste si svoje sny pamitali, moze
to byt pre vas vyborna prijimacia linka od svo-
jich straznych anjelov. Programovat znamens,
ze vecer pred spanim bud vyhlasite, Ze si sen
budete pamatat, alebo poprosite anjelov, aby
vam v tom pomohli.

Rozhovory, spravy, vety — informdciu, ktora
vam chcu anjeli odovzdat, zachytite jednodu-
cho priamou re¢ou, akoby ndhodou. Zrazu za-
chytite rozhovor medzi dvomi ludmi, istt vetu
v radiu, ¢i z televiznych sprav.

Drobné nehody, malé zranenia - ak uZ ani
naliehavy $epot do ucha nezaberd, anjeli sa
vas snazia upozornit drobnym ,drgnutim, ¢o
sa na fyzickej urovni prejavi tak, ze zakopnete
o schod, ¢i obrubnik, udriete si plece, koleno
a podobne, ¢i narazite o nie¢o hlavou. Dokon-
ca aj mierna chripka, bolest hrdla, ¢i iné cho-
roby vas chct zastavit a priméat k rozmyslaniu.
Akoby vami triasli: ,,Halo, preber sa uz!“

UtiSme sa a nacuvajme

Samozrejme, moznosti anjelského kontakto-
vania je ovela viac. Ak sa uti§ime a zameria-
me sa na nasich anjelov, ich odkazy budeme
vnimat ovela priamejSie a jednoznacnejsie.
Najdolezitejsie zo vSetkého je, aby sme tomu
aj uverili. Bez viery sa k nam totiZ Ziadny an-
jelsky hlas nedostane.

Nabudiice si povieme o tom, ako rozpoznat,
koho odkazy vnimame. VZdy ide o anjela?
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