Zidovské prislovie hovor:
Pan Boh dal éloveku
dve usi a jedny usta,
aby vel'a poc¢ul a malo
hovoril. Duchovni majstri
a osvieteni 'udia hovoria
malo a k veci, zvycajne len
Vtedy ked’ dostanti otdzku,
¢1 st vyzvani k prihovoru.
Oni uz presne vedia, ako
jazyk mlc¢ania funguje, co
prinasa a aky osoh moze

z neho mat osoba, s ktorou
zdiel'a jeden priestor.

talo sa vam uz, Ze ste od blizkeho
¢loveka cakali na jeho vyjadrenie
a on stale mlcal? Citili ste sa uz nie-
kedy bezradne zufalo, plni hnevu
z toho, 7e ste nedostali odpoved
na dolezitd otdzku? Zazili ste uz aspon raz
v Zivote stav tesne pred emoé¢nym vybuchom
alebo kolapsom zo zurivosti z ml¢ania part-
nera ¢i kolegu? Ak ano, asi poznate ten pocit
obvinovania toho druhého z roznych vlast-
nosti: nezodpovedny, arogantny, Iahostajny,
namysleny, necitlivy ignorant a mohli by sme
pokracovat dalej vo vymentvani negativnych
vlastnosti, ktoré plodi hnev urazenej osoby.

MiIcanie ako druh jazyka

Predstavte si, ze mlc¢anie je druh jazyka. Tak
ako je na$ materinsky, alebo cudzi jazyk
(anglictina a pod.), alebo posunkova re¢ ¢i
Braillovo pismo. St to jazyky, ktorymi ) )
komunikuju nepocujuci, hluchonemi,

¢i ludia r()Jznych nérg)dnosti. Ak ta- P Clmataj te
kymto jazykom odteraz priradte aj
jazyk ,,ml¢ania® Pozrime sa na ten-
to jazyk v beznom Zivote, ako sme
ho doteraz nechapali a nevedeli vy-
uzit. Alebo sme sa s tymto jazykom
popasovali nevedome, no velmi bo-

niekedy tounajlepsou
lestivo. Priklad pouzitia jazyka mlca-
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nia: Spytate sa na nazor priatela, kolegu,

kamardtky, mentorky, ¢i inej, pre vas dole- -_--'
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zaoberat ani ja?

v reakcia?
Ze mlcanie je

znamena?

Zitej osoby a ¢akate na odpoved. Svoj vlastny
nazor uz mate vytvoreny, no chcete potvr-
denie, alebo mozno aj vyvratenie s odévod-
nenim. Odoslete email, ¢ sms a ¢akate. Ste
v napiti, lebo sa musite rozhodnut a odpoved
neprichadza. Alebo mate partnera, od ktoré-
ho ¢akate rozhodujuce slovo, on nereaguje
a vy neviete, ako ste na tom. Lenze as plynie
a vy neviete, ako ¢o urobit, lebo on sa stale
nevyjadril... Spomente si, ako ste sa citili, ked
ste netrpezlivo ¢akali na odpoved ¢i nézor, ¢i
akukolvek reakciu a druha strana to bud ig-
norovala, alebo sa neozvala, alebo len kyvla
rukou a vobec sa o tom s vami nechcela ani
bavit. Takito Iudia - aj ked nevedome, pouzi-
vaju komunikacny jazyk mlcania. Je to uzas-
ny nastroj, ktory ak spoznate, mozete vyuzit
cielene a bezbolestne. Ak ho nepoznite, aj tak
funguje, no vicsinou trpite.

Priestor na vnutorny monoldg

Komunika¢ny jazyk ml¢ania je o tom, Zze
¢lovek, ktory tizobne ¢akd na reakciu dru-
hej osoby a nedostava ju, v obdobi ml¢ania
spracovava vlastné emocie. Ml¢anie druhej
osoby vam pomdha v duchovnom raste. Nie
je dolezité, o ml¢anim chce povedat, ale ako
spracujete svoje emocie na vasej strane. Na-
priklad: Pohadali ste sa s partnerom tesne
pred jeho odcestovanim na sluzobnu cestu.
Este mu poslete sms s vyzvou, ¢i otazkou,
ako to myslel, alebo nech sa ozve, ked si to
rozmysli, no odpoved dlhé dni nepricha-
dza. Vlastne nemate o nom ziadne spravy,
va$ partner sa zahali do uplnej mlcanlivosti.
A u vés zacina rast a silnief stres, nervozita,
hnev, ale aj strach onho. Vystriedaju sa rozne
emocie z oboch stran polarity. Raz by ste ho

Ako pouzit komunikaény jazyk

mlcania

Ak nastane podobnd situdcia a zacnu sa u vas objavovat negativne
emdcie, uchopte ich a spracujte. PoloZte si otazky:

® Preco ten clovek, na ktorého odpoved ¢akdm, nereaguje?

® Je moja otdzka naozaj délezitad?

® (o dosiahnem, ak dostanem takiito odpoved?

® A o sa stane, ak by som dostala tamtu odpoved?

® (o sa stane, ak len myknem plecom a nebudem sa s tym

® (o pre mia znamend, ak sa rozhodnem bez neho?
@ Ak spravim nieco podla seba, nebude ma tréapit jeho nasledna

® (0 ak naozaj nie som preiiho dolezita? Co to potom pre mia

® (o ak som prilig citliva a tlacim nariho s nepodstatnymi vecami?
® (o ak mi nieco chce povedat, len nevie ako? Ako mu v tom
mozem pomact?

® (o ak tento vztah beriem prili§ vazne?

® (o ak by som sa nad tym, Ze mi neodpovedd, netrapila a pocka-

Medzi nebom a zemou
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Styridsat rokov som
anjelov ignorovala.

Az jedno leto prislo
neodbytné nutkanie
¢itat. Odlozila som
pracu, venovala som sa
len ¢&itaniu a meditacii.
Od tej chvile ma zacali
navstevovat anjeli. Otvorili sa mi
nové dimenzie vnimania. Dnes Zijem
svoj dalsi Zivot v spojeni s anjelmi.
Svoj pribeh som zverejnila v knihach
Prebudili ma anjeli a Zivot s anjelmi.
www.jakubeczova.sk

najradsej prizabili, neskor sa mu hodili okolo
krku z radosti, Ze sa mu ni¢ nestalo. Ak nepo-
znate komunikacny jazyk mlcania, pocas od-
lilenia, ¢i v Case ticha trpite a po stretnuti, ¢i
znova nastolenej verbalnej komunikdacii mu
vycitate, pre¢o nereagoval, alebo sa k tomu
nevratite vdbec. No negativne energie vo vas
zostanu a ,bezpecne” sa ulozia. A nespraco-
vané energie st zivnou podou pre choroby.

Cas na pracu duse

Prioritne je jedno, preco partner mldi, je to
jeho ,,problém’, ak nevie vyjadrit ¢o chce po-
vedat, alebo saim nevie odpoved a nema od-
vahu sa vam priznat, alebo nema silu povedat
vam ,,nie”. Toto su tie sekundarne veci, ktoré
budete riesit osobne, ked sa znova stretnete.
S laskou a porozumenim. Dolezité je, ako vy
sami spracujete emocie z mlc¢ania toho dru-
hého. Ak partner, kamaratka, ¢i mentorka
neodpoveda)u, ponorte sa do seba a vyuzite
tento Cas a tito situdciu na rast vasej duse. Co
mi to ticho chce povedat? Co sa mdm naucif
o sebe? Preco sa vo mne objavili tieto pocity,
ktoré so mnou lomcuju? Co mi vadi naozaj?

Aj anjeli pouzivaju jazyk micania
Ak komunikujete s anjelmi, zachytavate ich
znamenia a zrazu mate pocit, akoby vam ne-
odpovedali, s velkou pravdepodobnostou to
bude preto, ze ste sa v blizkej minulosti vela
nového naucili a je potrebné, aby sa to stalo
sucastou vasho Zivota. Musite sa rozhodovat
sami, bez toho, aby ste si vSetko overovali

od duchovnych pomocnikov. Len ¢o si nové
mudrosti osvojite v praxi, hlas anjelov sa vrati.

Stante sa majstrom milcania

Odteraz mate v rukach klu¢. Tajomstvo o no-
vom komunika¢nom jazyku. Bude uz len
na vas, ¢i ho vyuzijete a pouzijete na osob-
nostny rast. A ked sa to naucite, ani sa ne-
zbadate a dostanete sa do vyssieho stupna
mudrosti. Zrazu zistite, Ze uz vy ste ta osoba,
ktora ml¢i vtedy, kedy by ste predtym naruzi-
vo vysvetlovali a radili. Stanete sa majstrom.
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