Irapite sa kvoh detom?

Vidiet vlastné dieta trpiet je pre kazdého rodiéa tazké. Mozno je este
tazsie prekonat bezmocnost z toho, ze svojmu synovi ¢1 deére neviete
pomoct. Rodicia si ¢asto vycitaju, Ze pre svojho potomka nespravili viac,
alebo ho mali inak vychovat. Co nato hovoria anjeli?
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Casto ku mne chodia na terapiu.man-
zelia a chcu riesit rodinné vztahy kvo-
li hendikepu ich dietata, ale prichadzaju aj
e individudlne, matka ¢i otec s dcérou, alebo

ey
:u.:«_r so synom. Tieto ter'ﬂ)ie, l}ied' n@stanﬁéjﬁé -
4=~ nie duge diefata aj't6digalf jédeh i}
" ovela ucinnejSie a zmena nastane ovela
- rychlejsie, ako ked sa zucastni na terapii
len hendikepovany mlady ¢lovek bez ro-
dica, ¢i naopak. V pripade, ak je v rodine
‘ choré dieta, tyka sa to naozaj kazdého
. ¢lena rodiny. No nielen matky a otca, ale

spelé a duchovne zrelé dieta a chapalo
by, ze surodenec je chory a potrebuje
§ vécsiu pozornost, vzdy sa tam objavi aj
ev — bud na rodica, osud, alebo stro-
denca. Frustracia z bezradnosti, Ze
sa s tymto stavom ni¢ neda robit,
len pretrpiet poziciu odsunu-
tého na druhd kolaj, alebo
nicivé pocity menejcennos-
ti. za¢nu -nahlodavat vnutro
mladého potomka a neskor,
v dospelosti sa to odzrkadli na
jeho vlastnej rodine. Casto bez
terapie c¢lovek = ani
nezisti, preco je
ziarlivy,

y
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alebo Zena ma pocit, Ze jej partner ju nemi-
luje dostato¢ne. Citlivo vnima situaciu, ked
sa opakuje vzorec z jej detstva: som zase na
druhej kolaji, niekto iny (3¢éf, vlastné dieta,
kamosi, polovacka, projekt) je dolezitejsi
ako ja. Nastastie, dnes uz je vela technik a
moznosti, ako sa daju lie¢it zranenia duse,
no nie je potrebné dovtedy cakat. Je lepsie
rie$it podobné situdcie hned v zarodku. Pri-
jemny rozhovor s terapeutom, ktory je em-
paticky a vnimavy (aj na Grovni duse) moze
mladému ¢loveku velmi poméct. Od 12- 13
rokov dietata nie je mozné liecit dieta skr-
ze rodica, sle¢na ¢i mladenec musia chciet
a otvorit sa takémuto stretnutiu. Hodinovy

, '{;} j sirodencov. Casto aj oni prezivaji

/i strachy, alebo sa im spustia samo-
destruk¢né programy, ked vidia, Ze
sa ich rodicia venuju bratovi Cifsestre roz}Co moZe jp avit ﬁraky...
ovela viac, ako im. Aj keby t ngﬁ-r [J él’da jl ,: Hl é‘kOSti

To isté plati o dietati, ktoré je choré, alebo ma
hendikep, ¢im sa odliSuje od svojich roves-
nikov. Aj ked dne$ni mladi Iudia st uvedo-
r melejsi, je stile menej

tych, ktori netrpia

*,H-,lkvéli svojej ina-
/ﬁ\f\‘ kosti.  Sociali-
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zacia je tazka,

pretoze  bud
moZu natrafit
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na zakernych spoluziakov, alebo neodbornt
ucitelku. Dodnes si spominam na isté poobe-
die,kedy som isla s placom domov, lebo sa
mi-chlapci z vyssieho ro¢nika zakladnej $ko-
ly vysmievali pre moju postavu. Nemali sme
vela petlazi, matka nas so sestrou vychovavala
sama a snazila sa ako vedela. V ten denl som
mala na sebe sukiu, ktort uz ona nenosila,
tak mi ju presila. Stale si pamétdm textiru a
farbu latky a tti obrovsku bolest z poniZenia,
ze musim nosit nemoderné dospelacke veci
(hoci upravené a presité). Aj keby to bol oje-
dinely pripad, uz by stacil na vytvorenie kom-
plexov. Bohuzial, deti na zdkladnej a ¢asto aj
na strednej skole takto $ikanuju svojich spo-
luziakov, ktori sa nie¢im odlisuji. Najhorsi
pripad je, ak o tom doma ani nepovedia. Du-
siaal v sebe a postupne to vedie k depresidm
alghb vaznym chorobam. Co mé v takomto
pripade robit rodi¢? Dolezité je komuniko-
vat s nim, vé§imat si jeho spravanie a nechat
ho hovorit o svojich pocitoch. Tieto skryté
bolesti deti je najtazsie odhalit, ale ak ste po-
zorna matka alebo otec a poznate svoje dieta,
jednoducho musite vycitit, Ze nieco nie je v
poriadku.

Zaradenie dietata do kolektivu v skole

Pozrime sa aj na rodicov, ktori maji doma
choré dieta. Teraz myslim na takd disharmo-
niu tela, s ktorou moze chodit do $koly, ako
napriklad rozne traviace problémy, mierne
telesné deformadcie (kratsia noha, nedokonale
inutd ruka, ¢i nesymetricka tvar), Cias-
tocna hluchota ¢i slepota a podobne. St to
mladi ludia, ktori mozu navstevovat bez-
né $koly a nemusia byt zaradeni do Spe-
cialnych $kol. Musi nastat sthra viace-
rych situdcii, aby sa takéto dieta dostalo
do triedy, kde ma milych a chapavych
spoluziakov a fundovand a empatickd
ucitelku. No bohuzial, takych pripadov
je menej a tak hendikepovany chlapec
¢i dievéa musia Celit nielen odlisnostiam
kvoli svojej chorobe (ind strava, topanky,
okuliare, nac¢tivacie zariadenia), ale aj uto-
kom spoluziakov. Co robi v takychto
» pripadoch milujici rodi¢? Chee svoj-
85 mu dietatu ¢o najviac pomoct. Ulah¢it
% aj tak tazky Zivot. Lebo chudacik moje
%; dieta kolko trpi... Je to uplne prirodze-
“4 né a pochopitelné. A ani vis nechcem
“ poucovat, ako sa sprévat v takychto pri-

%

druhy extrém. Matka pri$la na terapiu a ked
rozpravala o utrpeni svojej dcéry, nakoniec
kyvla rukou a povedala: ,,Nestresujem sa kvo-
li nej. Je to jej karma, jej osud, vybrala si to,
tak nech si to riesi sama. Nie je to moja vec.”
Nemusite byt ani na duchovnej ceste, aby ste
poznali staré pravidlo, ktoré plati vo vset-
kom: zlat4 strednd cesta. CiZe ani prili§ trpiet
a preberat bolest namiesto dietata, ani nebyt
chladn a bezcitna k osudu vlastného potom-
ka. Je mnozstvo sposobov a technik ako najst
tuto zlatu strednu cestu pri vychove hendike-
povanych deti a ich stirodencov.

No dnes vdim chcem ukézat nie¢o iné. Casto
sa stane, ze rodi¢ az neskor pochopi, ze nie¢o
»pokazil®, Ze mal pristupovat k svojmu dieta-
tu inak. Ked ku mne prisla na terapiu mat-
ka osemnastro¢ného dievcata, uz z nej bola
emo¢na troska. Preplakala celé rozpravanie o
svojej dcére, ktora trpi kvoli svojej chorobe, aj
ked by pri tom mohla Zit plnohodnotny Zivot.
Jej dcéra, krasne mladé diev¢a malo jednu
nohu kratsiu a nielenze musela nosit $pecial-
ne topanky, ale mala aj iné odli$nosti: jemné
pohybové obmedzenia. Napriek tomu mohla
robit skoro vSetko, ale matka sa staZovala, Ze
jej v domdcnosti nepomaha, uzatvara sa do
izby, nekomunikuje a dostava sa do depresii.
Z rozhovoru vyplynulo, Ze jej tak velmi chceli
pomoct, ze jej od malicka vo vSetkom ulah-
¢ovali Zivot. Vytvarali okolo nej ruzovu bubli-
nu, az kym vyrastla a v puberte dostala zopar
faciek od zivota. Lenze tento sposob vychovy
vyustil do rozmaznaného dievéata, ktoré uve-
rilo tomu, Ze je obet a nema zmysel zit. Matku
som previedla terapiou, aby pochopila, Ze si
ni¢ nemusi vycitat. Bolo velmi dolezité, aby
tato matka pochopila, Ze si ich dcéra vybra-
la. Presne takd ,,makkda“ matku a ,,slabého”
otca, ktori sa nepostavili razne k dcére a ne-
povedali jej: ma$ LEN takyto hendikep. M4a$
zdravé ruky, oci, usi. Vie$ chodit, rozpravat a
dokazes zit plnohodnotne ako vicsina Tudi.
NIE SI OBET! Je to ur¢ity stav, ktory budeme
akceptovat a pozrieme sa spolo¢ne na to, ¢o
vie$ urobit a ¢o uz je za hranicami tvojich fy-
zickych moznosti. A ked sa chces$ lutovat, tak
ta zoberieme k naozaj chorym Iudom, ktori
nemaji nohy, nevidia, alebo maju iné vaz-
nejsie problémy. Nie si obet, drahd dcéra. SI
TVORCA SVOJHO ZIVOTA! Co teda od -
vota chce§? Cim chce$ byt? Pod, pozrieme sa
na to a pomdzeme ti dosiahnut tvoje sny.“ Ak
je mlady c¢lovek s hendikepom vychovavany
v takomto duchu, moze sa z neho stat druhy
Nick Vujcic (motivaény spiker narodeny bez
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s anjelmi. Svoj pribeh som zverejnila v knihach Prebudili ma anjeli,
Zivot s anjelmi a Kozmicka laska. www.jakubeczova.sk g

Momika, ]MW?

Styridsat rokov som anjelov ignorovala. AZ jedno

leto prislo neodbytné nutkanie ¢itat. Odlozila som :

% pracu, venovala som sa len itaniu a meditacii. Od tej = ©
#! chvile ma za¢ali navitevovat anjeli. Otvorili sa mi nové " "

dimenzie vnimania. Dnes zijem svoj dal3i Zivot v spojeni’

rik a noh). No potom by to bol iny Zivot, s
inym poslanim. Lenze dcéra tejto Zeny si
zamerne vybrala rodic¢ov, ktorf ju drzali ako
vo vaticke a prehlbovali v nej rolu obete. Az
prisiel den, kedy prisla ku mne na terapiu a
pochopila, Ze to tak nie je. Anjeli jej odkazali,
ako sa ma odteraz spravat, o ma robit a ako
sa citit, aby sa dostala z depresie a zacala sa
tesit zo Zivota. Vycistili sme vSetky negativne
vizby a od toho dna sa im zacal novy Zivot.
Matka pochopila, Ze kone¢ne moze Zit svoj
zivot a dcéra sa naucila techniky, ako von zo
stavu, ktory jej nedovolil prezivat $tastie.
Co pomdze v narocnej situacii

Co robit, ak mate doma po-

dobné dieta? Skuste ho do-
stat na sedenie (nehovorte
slovo terapia) k dobrej te-

rapeutke. Povedzte, Ze to
bude len rozhovor. Idedlne

je tiez zacat chodit na jogu, kde
sa okrem iného naudi aj dychové .
cvicenie, ¢im sa dokaze uvolnit. Ja o800

odporicam okrem toho denne si ¢ &
istit Cakry a auru. Domdca tiloha je £
aj ¢itanie duchovne;j literatury, resp. lé‘f'.%-f
také knihy, ktoré posilfiuju seba- - % o
lasku. A napokon takyto clovek 4
potrebuje ndjst kreativnu akti-
vitu, ktord ho bude tesit. Co-
raz CastejSie pracujem s
mladymi ludmi, ktori st
v depresiach, alebo sa k
tomu nebezpecne rychlo
blizia. Viem, Ze terapeutic-
ka pomoc je nutna, preto ak
mozno vy sami mate podobné
pocity apatie a prazdnoty, od-
porticam ¢im skor vyhladat
odbornika. Cesta von exis-
tuje, terapeut vam ju pomdze
ndjst. Rodi¢om v podobnych
situdciach anjeli odkazujd, »
aby nemali vycitky svedomia. &
Vidy ste robili najlepsie, ¢o 4w
ste mohli robit. Ak dnes to /. %, %
uz vidite inak, tak sa poucte =

a zmeite svoje nastavenie, ‘4.,
no netryznite sa sebaobvi-| % s 3
fhovanim. Zite v radosti aj =~ Lt
$tasti, takto najviac pomo- ' =
zete svojim detom. Budte

pre nich vzorom, lebo budu

kopirovat vaSe spravanie.

Zite tak, aky Zivot prajete

svojim detom.

Medzi nebom a zemou

Lacnite Jo‘ve’mg vozhovor

Ako sa pribliZit k takejto zranenej dusi?
Ak poloZzite priamu otdzku: (o ti je?
UbliZil ti niekto? Povedz mi, Co sa stalo!”
— riskujete, Ze syn ci dcéra odpovie len:
,Ni¢" Lebo sa hanbia alebo si myslia, Ze
s tym aj tak nic neviete spravit. Alebo
nechcd, aby ste sa do toho miesali, lebo
potom budu vyzerat pred spoluziakmi
este horsie. Pripadne pri neodbornej
ucitelke si to odnesu na znamkach. Ak
chcete, aby sa vdm vase dieta tiprimne
otvorilo, musite prvy krok v dovere spra-
vit vy. Ako? Zacnite rozhovor s nejakym
vasim tajomstvom alebo pribehom,
ktory este nepozna. Takto si ziskate jeho
ddveru a nésledne zacne hovorit o sebe.
Napriklad, ak vidite, Ze vasa dcéra je uz
treti den akdsi ind, mlkva a zatvdra sa do
izby, hoci inokedy ,Cvirikala“ v kuchyni,

. ked'ste pripravovali veceru, tak mozete
. prist za fiou do izby, s otdzkou, Ci nerusite
- (toto je dolezité, takto si ju uctite a ona

si to bude vazit). A potom jej poviete
svoj pribeh. Mozno by som zacala takto:
,Dcérka, vidim, Ze uz treti der nie si vo
svojej kozi. Hovoris, Ze nic i nie je, ale
mam pocit, Ze sa predsa len nieco deje.
Pripomenulo mi to jeden pribeh, ktory
som zazila u dedka. Stalo sa to, Ze..."a tu
naozaj musite povedat osobny pribeh,
Ziadne vymysly. Potom pokracujete,
aby pribeh mal ponaucenie.,,...lenze

ja som o tom nikomu ni¢ nepovedala

a potom, ked'sa nato prislo, bol z toho
problém..." alebo,,...myslela som si, Ze
ked'to nepoviem nikomu, vyriesi sa to
samo. Nevyriesilo a tak sa stalo, Ze bolo

-~ ublizené aj dalSim...” a podobne. A na
+ zaver by som povedala:,Ja ti absolttne

déverujem a viem, Ze si silnd a Sikovnd,
ale ak sa stalo nieco, ¢o by mozno bolo
vhodné porozpravat mi, budem rada,
ked' mi o tom povies. Lebo vidim, ze
nieco sa stalo. Chcem ti len pomoct.”

A nechajte ju, aby prehovorila. Ja som
svojmu synovi odmalicka prizvukovala,
Ze nech sa stane Cokolvek zI€, a aj on sdm
by vedel, Ze dostane za to trest, nech mi

“ = topovie, aby sa nestalo este horsie. Nech
~ saradsej priznd, lebo casom by som sa to

aj tak dozvedela a mozno potom mu uz
nebudem vediet pomdct. Stistavne som
mu to prizvukovala, a veru, ak s kama-
ratmi vyparatili naozaj velké huncutstva,
vZdy sa priznal. A vacSinou samotny trest
bolo to, Ze sa musel priznat.-
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