Ked’ Zena smuti
kvoli stratene;j

laske, alebo zrade
partnera, casto citi,
ze ju okolie nechape.
Vtedy sa aj vsetky
duchovné rady

zdaju ako prazdne
slova, lebo bolest

je nekonecna. Raz
som pocula jednu
mudru zenu povedat
svojej kamaratke:
»Ak chces partnera,
priprav sa na
bolest.“ Mozeme

o tom polemizovat,
ale dnes chcem
hovorit o koncoch vo

vztahoch. Co vtedy
radia anjeli?
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Setci sme vo svojom Zivote zaZi-

li stratu. A najviac to boli vtedy,
ked nas opusti, alebo odide z nasho zi-
vota niekto, koho sme tprimne milo-
vali. Pamétam si, ako som pred rokmi
prezila uzasnua lasku, ktord meni Zenu
na bohynu a on potom zmizol. V mo-
jom Zivote zostalo prazdno a bolelo to
velmi dlho. Ni¢ nepomahalo, citila som
sa opustend, zradena a vyuzita. Trvalo
mi rok, kym som sa z toho spamitala,
no ked sa mi ten c¢lovek znova objavil
v Zivote, znova ma ten koloto¢ emocii
schmatol a pri jeho opiatovnom odchode
rozdrvil. Bola som na hranici spustenia
si destruk¢ného programu, Ze uz mu-
zom nebudem verit. No nastastie som uz
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bola natolko vedom4, Ze som vedela, Ze
tymto mdzem $kodit len sama sebe. Ve-
dela som, ze nemdzem vsetkych muzov
hadzat do jedného vreca, aj ked bolest
bola obrovskd. Kto raz niekedy hlboko
miloval, vie, o ¢om hovorim.

Spolo¢ny ¢as ako dar

V tom case mi jedna kamaratka poradi-
la velmi mudru vec a prave tito rada mi
pomohla prekonat najhorsie obdobie.
Povedala mi, aby som ¢as straveny s do-
ty¢nym muzom brala ako dar. Namiesto
Iatosti som mala byt vda¢na osudu, ze
som s nim vobec mohla byt a Ze som za-
zila ta krasu, ktoru vela Zien za cely svoj
zivot nemdze ani spoznat. Bola to dobra
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rada, lebo mala logiku a vlastne mi iné
ani nezostavalo, len jej uverit. No aj tak
ma bolela strata tohto daru. Lebo ak mi
Boh da dar a potom mi ho vezme, naco
je to dobré? Ved to boli viac, ako keby
som ani neokusila to $tastie, co dar pri-
niesol. Cas v$ak plynul a ja som sa po-
maly dostavala z toho najhorsieho.
Zrela som duchovne, prichadzali
dalsie skusky a prezivala som ich
rozne. Obcas som presla lek-
ciou, vac¢sinou ma ale konce
vztahov boleli. Menej alebo
viac, ale vzdy som zazivala
utrpenie zo straty niecoho
krasneho. Moje spiritualne
vedomie sa rokmi prehlbova-
lo ajasom ¢asom pochopila, ze
kazdy vztah ma niekam posuva.
Ze pre nieco tu je a ja sa z nich
mam nieco naucit. Predposledny
dvojroc¢ny vztah bol tiez bolestivy,
vela som sa z neho naucila, ale ked
skondil, uz som vedela, Ze toho muza
musim nechat ist. Tyzden potom, ako
som ho naposledy videla, som v medi-
tacii zazila kvantovy skok v uvedomeni.
Vtedy som uz bola velmi vdac¢na za ko-
niec, jednak sa moje utrpenie skoncilo
a jednak som sa posunula na svojej du-
chovnej ceste.
Tl
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Nepreslo vela ¢asu a ja som necakane
* stretla pana dokonalého. V3etko, ¢o som
si volakedy priala, aby muz po mojom
boku splnal, pan dokonaly v sebe mal.
Znovasom sa citila ako bohyna. Ked som
sa ho spytala, preco ma nevold kralovna,
aby mohol byt mojim kralom, on pove-
dal, Ze bohyna je viac ako kralovna. A ja
som predsa jeho bohynou. Citila som sa
hyc¢kana a milovana - az kym ndhle, tak
ako prisiel, tak aj zmizol z mojho Zivota.
Bolo to $okujuce, lebo nas vztah sa zdal
byt dokonaly aj z jeho strany, nebola to
len moja iluzia. Povedal mi, ze dakuje
nebesiam, Ze ma poslali do jeho cesty.
A zrazu bol pre¢. To uz som ale vedela,
Ze je to scasti test, ako zvladnem tento
rozchod. V ¢ase, ked sa to stalo, uZ som
bola na takej duchovnej urovni, Ze som
chapala, ze kazdy vztah trva len dovte-
dy, kym si nieco mame odovzdat, alebo
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sme si slubili podporu na nejakom tuse-
ku Zivota. No predsa som bola v pomy-
kove, lebo ak s niekym ste este o piatej
v laskyplnom objati a spolu sa smejete
a radujete zo Zzivota a o Siestej sa nena-
vratne vytrati z vasho Zivota, mozete byt
akokolvek duchovne zreli, tu, na zemi,
kde mame zuzené vedomie a nemozeme
vidiet vSetky suvislosti, vas takato situd-
cia zaskoci. Spytala som sa anjelov a do-
stala som taku Uzasnu radu, Ze ju odvte-
dy uc¢im a sama pouzivam na terapiach.
Je to neskuto¢ne rozumné vysvetlenie
a pomdcka nato, aby sme po takomto
rozchode netrpeli. Odkaz od anjelov
znie:

Ber tento vztah ako dar. No nemysli
na to ako na krdsnu sochu, ktoru ti
niekto ukradol, ¢i rozbil a stratila si
vzdcny dar, ale ber to ako tortu. Do-
stala si svoju obliibenii, famézne chut-
nii tortu, ktord bola len tvoja. Ale ked’
ju zjes, uz viac nebude. Tes sa z toho, Ze
si ju vobec dostala, Ze si si ju mohla vy-
chutnat, Ze si pocas toho zaZivala pre-
krasne chvile a ber to ako poZehnanie.
Nie kazdy dostane od Zivota takiito
tortu. Ak by si sa zacala durdit, alebo
pozadovat, nech dostanes dalsiu, alebo
preco nebola viicsia, potom si ako malé
dieta. Uftiukané, nevdaiéné decko. Co
si vyberies? Vdacnost, alebo hnev?

Takd drobnost! Nie socha, ale torta.
Nie uchopitelny, ale zazitkovy darcek.
V tom je ukryty klu¢! A popritom ve-
diet prijat dar od nebies, od anjelov ¢i
od Boha s pocitom vdacnosti. Vidiet
v bolestivych situaciach dar - zazitok,
ktory mozem prezit. A ten mi nikto ne-
moze zobrat. Mimochodom, milovat
nemajetnickou laskou je najvacsia vyzva
cloveka...

Kazdy koniec je dobry

Ked som ten odkaz prijala do srdca, az
potom sa mi ukazalo poslanie, ktoré mi
ten muz priniesol do Zivota. Ked to spl-
nil, do hodiny mi zmizol z dosahu. A ja
som si uvedomila, Ze aj muz vo vztahu
pred panom dokonalym ma mal naucit
nieco, no vtedy som trpela aj pocas vzta-
hu, aj po skonceni. Preto som Bohu este
dlho dakovala za tu obrovsku milost, ze

Medzi nebom a zemou

Styridsat rokov som
anjelov ignorovala.
Az jedno leto prislo
neodbytné nutkanie
¢itat. Odlozila som
pracu, venovala ** 2
som sa len ¢itaniu W4 =
a meditdcii. Od tej chvile ma zacali
navstevovat anjeli. Otvorili sa mi
nové dimenzie vnimania. Dnes
Zijem svoj dalsi Zivot v spojeni
s anjelmi. Svoj pribeh som
zverejnila v knihdch Prebudili ma
anjeli, Zivot s anjelmi a Kozmicka
laska. www.jakubeczova.sk

tentokrat lekciu, ktora bola pre mna pri-
pravena, som sa mohla naucit ako bo-
hyna a nie ako Zena-trpitelka.

Kazdy koniec je dobry. Lebo potom za-
¢ina nieco nové a ked mdme vieru, Ze
to bude aj lepsie, tak sa to aj stane. Ja si
vzdy hovorim: ked to nema pokracovat,
tak to je asi preto, lebo Boh md pre mna
prichystané nieco lepSie. Prajem vam
celu cukrdren plnu chutnych zdkuskov
a tort.

Vzéjomna podpora dusi

Ziada sa mi doplnit cely pribeh o odpo-
ved na nevyslovenu otazku: musime sa
rozist s priatefom, manzelom ¢i s milu-
jucim c¢lovekom, ak sa nauc¢im lekciu?
Ked uz netrpim a mala by prist radost
a Stastie, tak sa mdj vztah rozpadne, lebo
si uz nemame co zrkadlit? Moja odpo-
ved je jednoznacné NIE! Potvrdzujem
vsak to, Ze cesty sa nam rozidu, ak sa
vyznam spolo¢nych krokov naplnil. No
dve duse mo6zu byt spolu nielen pre taz-
ké lekcie, ktoré bolia, kym sa ich nena-
ucime, ale aj pre podporu. Ak uz dvaja
medzi sebou nemaju karmu (energetic-
ka disharmoéniu), potom moézu spolu
zit vo vzajomnom sulade ako podpora.
Casto si pred narodenim takto volime
rodicov, priatelov, alebo aj partnerov.
Preto nezufajte, ak dnes mate po svojom
boku milujuceho partnera, s ktorym
je to obcas tazké a bolestivé. Ked sa to
casom dodisti, mozete spolu zazit aj raj
na zemi. Zo srdca vam to prajem!
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