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Styridsat rokov som preZila tak, Ze som anjelov
ignorovala. Oblast ezoteriky ma nezaujimala,
zameriavala som sa len na to, ¢o dokazem dosiahnut
vlastnym usilim. Verila som, Ze mam Stastny a spokojny
zZivot. Az jedno leto prislo silné, neodbytné nutkanie
Citat. A vtedy sa to stalo. Na mesiac som odlozila pracu,
venovala sa len Citaniu a neskor meditacii. Od tej chvile
ma zacali navstevovat anjeli a postupne ma pripravovali
na vacsie, silnejsie a hlbsie zazitky. Zacala som si
uvedomovat, kto som, pre¢o som tu a €o je mojim
poslanim. Otvorili sa mi nové dimenzie vnimania a dnes,
po niekolkych rokoch, mézem vyhlasit, ze Zijem svoj
dalsi Zivot. Svoj osobny pribeh som zverejnila v knihe
Prebudili ma anjeli. Cely ¢as, kym som ju pisala, stali

pri mne anjeli. Prajem si, aby ste sa pri Citani tychto
odkazov otvorili natolko, aby ste svojich anjelov vnimali
intenzivnejsie, pretoze urcite su s vami...

Tak, ako koniec roka nds miti analyzovat’
uplynulé obdobie a vykrocit’ do nového roka
muldrejsi zo ziskanych skiisenosti, tak nas jar vola
otvorit’ sa do lasky, radosti a usmevu. Slhecné
liice, teplejsie dni a znovurodiaca sa priroda nam
ukazugu smer, ktorym by sme mali kracat.

arna unava moze na niekoho dolahnut

nielen cez fyzicka unavu, ale aj silneja-

cim pocitom neschopnosti, beznadeje,

nechuti a inych destruktivnych emdcii.

Ako ¢elit tymto pocitom? Ako si udr-
zat radost v srdci a smev na tvari?

Co vlastne citim?

Anjeli odkazuju: Len ¢o pocitite eméciu, kto-
ra vam spdsobi vykyv z rovnovazneho stavu
pokoja, polozte si otdzku: ,Co presne citim?*
Jasne definujte ten pocit, ktory sa vds snazi
pohltit a ukradnut vam radost v dusi. Ak sa
cheete vydat istym smerom (v tomto pripade
cestou liecenia), vzdy musite najprv urcit vy-
chodiskovy bod.

Nasledne sa spytajte: ,,Pre¢o to citim? Co je
dovodom toho, Ze teraz citim smutok (nechut,
unavu, a pod.)?“ Kym nedefinujete, ¢o vas tra-
pi, dovtedy nebudete vediet najst pri¢inu dis-
harmonie. A7 ked sa postavite ¢elom k zdroju
vasho smutku, strachu, stresu, budete vediet,
ako liek pouzit. Lebo liek je dany. Liek existuje,
je tu, na dosah pre kazdého. Posobi na akikol-
vek dusevnu disharmoniu. Tento liek pozosta-
va z dvoch Casti: zo sebalasky a odpustenia.

Som skvely clovek

Posilnite lasku k sebe. Uverte tomu, Ze ste nad-
herny a uzasny ¢lovek. St na to rdzne techni-
ky, predstavim vam dve: jednu rychlu a druhg,
ktora trva dlhsie, no zakoreni sa hlbsie...

Denne sa niekolkokrat postavte pred zrkadlo
a pohladom do svojich o¢i sami sebe povedzte:

som skvely/a, som uZasny/4, som milovany/a,
mam sa rad/rada. Ked to budete robit dosta-
tocne dlho, uverite tomu, Ze ste naozaj nadher-
ny ¢lovek. Tento pocit istoty vam d4 silu zdolat
aj naro¢nejsie dni.

Kratka, no velmi G¢inna technika na dokdza-
nie toho, Ze ste skvely ¢lovek, je nasledovna:
ndjdite si hodinku ¢asu a spiSte vSetky svo-
je uspechy za minuly rok. Vsetko, ¢o sa vaim
podarilo, ¢o ste dokazali, ¢im ste uspesne pre-
8li, ¢o ste dosiahli. Aj malickosti. A ked tento
zoznam dokoncite, precitajte si ho ako ucitel
¢ita domacu ulohu Ziaka. Vy ste ten Ziak, ktory
bol velmi usilovny. A vy ste aj ten ucitel, ktory
pochvili a raduje sa z Gspechov svojho Ziaka.
Cielom je precitit pocit vitazstva. Nechcite
pochvalu od inych. Nezite pre uznanie okolia.
Zite pre svoju radost. Zite pre vlastny vnitorny
pocit $tastia. Nech Slnko pulzuje vo vasej hru-
di, nech ste ten, kto rozziari tvare inych Iudi.
Budte Svetlom pre svoje okolie.

Odpustenie je zaklad

Odpustenie je magickym liekom, ktory dokaze
vylie¢it aj tazké fyzické choroby. Casto sa hne-
vame na [udi, ktor{ ndm ublizili, alebo prezi-
vame smutok a bezmocnost v pripadoch, ked
nevhodné spravanie nasich blizkych uz nevie-
me ovplyvnit. Obcas obvinujeme samych seba
za udalosti, o ktorych si myslime, Ze ak by sme
reagovali inak, bolo by vsetko lepsie. Vietky
tieto pocity (hnev, zdrivost, sebaobviniovanie,
pocit viny, tuzba po pomste) maju destruktiv-
ny dopad na naSe zdravie. Ak prezivame po-
cit krivdy, je tazké odpustit. No neodpustame
tomu ¢loveku, ktory ndm sposobil bolest, ale
odpustame jeho dusi. Odpustame to, Ze v tej
danej situdcii doty¢ny nemal potrebné nastroje
k tomu, aby sa dokdzal spravat inak. Uverime
tomu, ze dany ¢lovek je v hlbke srdca dobry,
len mozno on sam v detstve dostal malo lasky
a Ziadne vzory k tomu, ako riesit problémové
situdcie. Clovek, ktory zraiiuje, je sim velmi
zraneny, chyba mu laska. Ako sa mozZeme hne-
vat na ¢loveka, ktory trpi viac ako my sami?
Ak mu odpustime a budeme nanho mysliet
s laskou v srdci, vylie¢ime nielen seba, ale po-
mozeme aj dalSej dusi pribliZit sa viac k Svetlu.

Poproste anjelov o pomoc

Aby ste dokdzali ispesne uZit liek odpustenia a sebaldsky, poproste svojich anjelov, aby vam v tom
pomohli. Anjeli sd pri vas stale a poméhaji vam v kazdej situdcii. No pomoc si od nich treba pytat!
Aby sa vase proshy dostali k anjelom, nemusite pri tom relaxovat, vnimajd vas za kazdych okolnos-
ti. Nahlas alebo v duchu sa najprv podakujte za to, Ze st s vami a Ze vam doteraz pomahali. Potom
ich poproste o to, Co si prajete. DoleZité je, aby ste k prosbam pridali formulku,,ak je to v silade

s Bozim planom”. Inak by ste vlastnou slobodnou vdlou mohli vybocit z cesty, ktorou ste sa tento
Zivot (pred narodenim) rozhodli ist. Ale o tom podrobnejsie nabuddce...
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