Kazdy z nas hlboko v sebe ukryva mensie ¢1 vacsie tajomstva. Mnohi
sa trapime nad tym, ¢o sme urobili v minulosti. Zozieraju nas
sebaobviniovanie a obavy z toho, ¢i sme konali spravne. No mozno
prave ¢iny, ktoré nas trapia, boli vlastne zivotné krizovatky, ktoré sme
potrebovali na vycistenie svojich karmickych zatazi.
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ri$la ku mne na terapiu star$ia pani,

volajme ju Betka. Citila som z nej

dobrotu a jej zovnajsok to aj zrkad-

lil. No ked sme si sadli a spytala som

sa jej, v com jej mozem pomoct, za-
cali jej tiect slzy. Niesla tazké bremeno, obrov-
ské tajomstvo, ktoré ju tladilo desatrodia.

Rutinny vztah verzus dobrodruZstvo

V mladosti zazila vzrusujuci vztah plny dob-
rodruzstva a blaznivych chvil. Uzivali si, mi-
lovali sa, no ¢asom lesk a veselost vystriedali
vSedné dni, az kym sa s priatefom nerozigli.
Po ¢ase sa Betka zaltibila do svojho aktudlne-
ho manZela a jej laska bola opitovana. Zili si
pokojne, ale vo vztahu jej chybalo to blaznov-
stvo, vzru$enie a radost z necakanych prekva-
peni. Snazila sa vtahovat svojho manzela do
spontannych aktivit, ktoré sama vymyslala, no
citila, Ze to robilen z povinnosti. Nemal v sebe
naboj a tak sa aj ona postupne dostala do ,,sivej
z6ny rutinného vztahu', ako to sama nazvala.
Po rokoch sa im narodili tri zdravé deti a vSet-
ci, ktori ich poznali, tvrdili, Ze maju tzasné,
harmonické manzelstvo. Idealny vztah, mud-
re deti, obaja rodicia pracovali, Zili si dobre.
Lenze Betka stéle tuzila po dobrodruZstve, a
ked sa v jej Zivote objavil muz, ktory jej svo-
jim spravanim pripominal blaznivi mladost,
netrvalo dlho a poddala sa mu. Dostala sa do
viru radosti, $tastia, blaznivych akcii, ktoré po-
znaju len ludia, ktori musia skryvat svoje vzta-
hy pred svetom ¢i partnermi. Dostala od Zivo-
ta presne to, po ¢om dlhé roky tuzila. Po roku
bola rozhodnuta, Ze sa rozvedie, no jej milenec
sa nechcel rozviest. Chcel si len uzivat, aj ked
mal Betku rad. Citila, Ze ju miluje. Presiel dal-
$i rok s kompromismi, a potom dalsi a ked si
uz zvykla, Ze ma pokojné manzelstvo a popri
tom si uziva milenecky vztah, ktory jej dusu
naplnal $tastim a radostou, otehotnela. Vedela,
kto je otcom a vobec nerozmyslala nad tym,
¢i si ako vyse Styridsatro¢na to dieta ponecha.
V katiku duse tizila potom, aby sa jej priatel
konecne rozviedol, no ked mu povedala, Ze je
tehotna, vyjadril sa velmi jasne a bez zaviha-
nia. Nerozvedie sa a k dietatu sa neprizna.

Bolestivé tajomstva

Svoje tehotenstvo Betka v tajnosti vyriesila a
milenecky vztah rychlo ukonéila. Nikomu
nemohla povedat, ¢o spravila, dusila to v sebe
a svoje trapenie a vycitky svedomia kompen-
zovala tym, Ze sa zacala viac venovat rodine a
manZelovi. Presiel rok a ich manzelstvo bolo
pevnejsie. Aj on sa zmenil. V jednej slabej
chvili sa jej priznal, Ze pred rokom mal roma-
nik, lebo sa citil odstr¢eny. No ni¢ to preriho
neznamenalo, miluje len Betku a prosil ju
o0 odpustenie. Betka mu odpustila, ale tito tar-
chu pribalila k vy¢itkdm, ktoré dusila v sebe.
Obvinovala sa aj za preslap svojho manzela
a vycitala si, Ze takého dobrého muza zane-
dbavala. Ich vztah sa velmi upevnil, prejavova-
li si navzajom lasku a Zili ,,farebnejsie” ako na
zaciatku manzelstva. Betka postupne objavila
vo svojom manzelovi krasu duse a uvedomila
si jeho hodnotu: daval jej totiz istotu a bezpe-
¢ie. Bol stabilnym pilierom, na ktory sa vidy
dalo spolahnut. Betka pod tarchou skusenosti

pochopila, aky poklad mala pri svojom boku
od zaciatku. Len to skor nevedela rozpoznat.

Ked sa dusa ozve

Ked uz deti vyleteli z hniezda a zrazu cas zacal
plynut akoby pomalsie, Betka sa zacala veno-
vat duchovnej oblasti. Pochopila, Ze prediste-
nie svojich blokov jej pomdze a tak ma vyhla-
dala. Previedla som ju terapiou a ona prezila
neocakavanu, oslobodzujtcu odistu duse. An-
jeli jej ukazali alternativny osud, ¢o by sa stalo,
ak by sa nezaplietla s inym muzom. Bola by
manzelovi vernd, no po par rokoch by to uz
nevydrzala a jej tuzba po dobrodruistve by
vyustila do hadok, manzelstvo by sa im rozpa-
dlo, ¢o by malo vplyv aj na Zivoty ich deti. Bola
by to naozaj katastrofa, ¢o by si museli riedit a
¢istit niekolko Zivotov — nielen oni dvaja, ale aj
ich deti a partneri deti.

Odkaz anjelov

Anjeli odkazali Betke, Ze jej milenecky vztah
bol darom, planovanou krizovatkou v jej
osude. Cez tuto lekciu (sebaobvinovanie) sa
mala naucit vazit si svojho manzela. Ak by
mala Betka tazkd karmu, tento proces lekcie
by nastal tak, Ze by sa jej stal raz, zostala by
nevladna a manzel by ju doopatroval. Vtedy
by sa naucila presne tu lekciu, ktorou presla
teraz. Ak by mal tazké karmické zataZenie aj
jej manzel, ochorel by on a Betka by ho doopa-
trovala. Anjeli dorazne vysvetlili Betke, Ze jej
milenecky vztah bol darom. Mala si uzivat las-
ku, radost a emdcie, ktoré jej chybali. Dokonca
aj jej manzel presiel podobnou lekciou. Nema
si preco vycitat svoj ,,preslap”. Betke bolo do-
volené spojit sa aj s dusickou nenarodeného
babitka, ktoré len potvrdilo to, ¢o jej anjeli po-
vedali. VSetko bolo dohodnuté, nebol dovod,
preco by sa mala nadalej trapit. ,,Manzelovi

Recept na stastny Zivot znie:

Odpustime kazdému, kto ndm ublizil a od-
pustime aj sebe. Konajme tak, ako chceme,
aby sa sprévali fudia k nam. Rozdavajme
(smevy a objatia — sti zadarmo. Zime s
jedinym pocitom v srdci — s ldskou.

Potom zaZijeme raj uZ tu na zemi.

som odpustila uz davno, no sebe som dodnes
nedokazala,“ povedala Betka. Po dlhych ro-
koch utrpenia sa kone¢ne mohla slobodne a
bez akychkolvek vy¢itiek usmievat a uZzivat si
zivot. Bola to pre nu oslobodzujuca terapia,
ktora jej uSetrila dalsi Zivot, ktory by musela
odzit na zemi, aby pochopila, Ze jedinym lie-
kom na vsetky problémy je ODPUSTENIE.

Nasa dusa rastie

Tento pribeh jasne ukazuje, Ze nedokazeme
vidiet suvislosti, ktoré vedia nasi duchovni
radcovia. V stcasnosti je planéta Zem vo vi-
bracnej zdne, ktora podporuje kazdu dusu k
rychlejsiemu rastu. Preto nas intuicia vedie
k ezoterickym knihdm, preto mame zrazu
nutkanie vyhladat terapeuta a coraz Castejsie
sa zucastiiujeme roznych meditacnych dni
a kurzov pre ovlidanie energie. Casto si na-

Medzi nebom a zemou
M 2
Sakubeczoyi
> Styridsat rokov som

anjelov ignorovala.

- AZ jedno leto prislo
.~ I neodbytné nutkanie
& . Citat. OdloZila som
’ 2# .- % pracu, venovala
‘M som sa len ¢itaniu

a meditacii. Od tej chvile ma zacali
navstevovat anjeli. Otvorili sa mi
nové dimenzie vnimania. Dnes
Zijem svoj dalsi Zivot v spojeni

s anjelmi. Svoj pribeh som
zverejnila v knihdch Prebudili ma
anjeli a Zivot s anjelmi.
www.jakubeczova.sk

myslame, Ze trpime preto, lebo sme vyviedli
niec¢o zIé v minulom Zivote a uverime tomu, Ze
si bolest zaslizime a je to potrebné na predis-
tenie karmy. Anjeli odkazujui, ze NEMUSIME
TRPIET! Bolesti si vytvirame sami. Boh chce
len jedno: aby sme boli Stastni!

Riesenie pre sebaobvinovanie

Dovolte si celit bolesti, ktort nosite v srdci.
Zvycajne to ma nasledovnu postupnost: v Zi-
vote cloveka s utrdpenou dusou sa zacinaju in-
tenzivne objavovat situdcie, ktoré pripominaji
¢in, kvoli ktorému sa trapi. Dusa sa zacina citit
nekomfortne, uz nevie jednoducho potlacit
emdciu bolesti z vy¢itiek a zrazu sa ¢lovek zba-
d4, Ze za¢ina hladat rieSenie. Celé sa to meni,
lame a vyvrcholi v bode, ked si na vedomej
urovni povie, Ze s tym nieco chce spravit. An-
jeli mu privedu do cesty presne toho terapeu-
ta, cez ktorého mu mé6zu pomoct. Mozno je
to kamaratka z detstva a staci jeden doverny
rozhovor, no mozno to bude terapia spojena
s nahliadnutim do minulého Zivota. Dnes uz
existuju G¢inné postupy, pri ktorych liecitel
dokaze snat karmické zatazenie z ¢loveka tak,
Ze klient ani nevie, o ¢o iSlo. Presedi svojich
dvadsat ¢i tridsat minut v tichu, kym liecitel
pracuje v inej dimenzii. Ja preferujem vedo-
mu konfrontaciu. Pocas terapii, kde clovek
preziva emocie vietkych zucastnenych dusi,
tieto energie sa mu usadia v jeho energetickej
sustave vedome. Svojou myslou pochopi prici-
nu a jej nasledky, a dusa sa spolo¢ne s myslou
dobrovolne rozhodne podobn situdciu nikdy
viac nezazit. Takyto ¢lovek uz bude vediet, ze
véetko ma svoj dovod, ni¢ sa nedeje len tak.
Mozno len pri¢inu nevidime, mozno ju ani
spoznat nemusime. Sta¢i ak vieme, Ze vSetko,
¢o sa s nami deje, ma vys$i zmysel a zamer. Ak
uverime tomu, Ze je vSetko dobre tak ako je,
dokazeme si aj odpustit. Nemame pravo sudit,
na to vymyslel Stvoritel karmu. Sudi sa totiz
kazda dusa sama.
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