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Anjeli su pri nas stale. Duchovnych poniocnikov mame Ked’ i »
viac a mnozstvo anjelov zavisi od toho, ako c¢asto sa k nim "N e B
: : : ; ) . : « sa stanete | '
jednotlivec prihovara. Je vela ,nezamestnanych anjelov®, preto

¢im viac sa k nim prihovarame, tym viac nam budu pomahat.
No deti maju este jedné¢ho, specialneho a vel'mi blizkeho
strazneho anjela, ktory ma vacésie pravomoci ako ostatni.

rodicom, nemusite
vychovdvat’ svoje dieta.
Stact, ak zijete tak, ako G

trazni anjeli maju hlavnd a je-

dint dlohu: stat pri svojom

zverencovi, pomahat mu ist

po ceste osudu, pricom nemozu

zasahovat priamo, samovolne
vstipit do deja udalosti a riesit situdciu
namiesto ¢loveka. Musia sa drzat zdkoni-
tosti univerza. Anjeli pomdhaju najinten-
zivnejsie vtedy, ked sa k nim Iudia modlia
a prosia o pomoc. Vo velmi vynimo¢nych
pripadoch, vicsinou, ak ide o hrozbu
predc¢asného ukondenia Zivota, alebo ra-
dikalnej nepldnovanej zmeny v osude
(havarie a podobne) moze strazny anjel
priamo zasiahnut. Ale inak je len nevi-
ditelnou podporujiicou energiou pri ¢lo-
veku, ktorému pomaha v komunikacii so
Zdrojom, sleduje svojho zverenca a mier-
nym Sepotom ho naviguje, aby zostal
v koridore cesty, ktoru si vybral pred na-
rodenim.

Stelesneny strazny anjel dietata

Pri detoch je ale jeden $pecidlny strazny
anjel, ktory ma vécsie pravomoci. Moze,
dokonca musi zasiahnut bez toho, aby
dieta prosilo, ¢i modlilo sa. Aj ked je tento
zvlastny anjel pri dietati cely jeho zivot,
najaktivnej$i musi byt (mal by byt) v mla-
dosti dietata. Neskor, v dospelosti ho skor
sleduje a podporuje. Takéhoto strazneho
anjela priradil Boh kazdému dietatu a vo-
lame ho ,,matka® (Vo velmi $pecifickych
pripadoch ide aj o otca, ale materinska
laska nesie konkrétnu energiu porovna-
telna straznemu anjelovi.) Matka je ste-
lesneny strazny anjel pre kazdého ¢loveka
tu na zemi. Jej dlohou je doslovne robit
to, ¢o anjeli, s jednou vynimkou: dieta
nemusi fyzicky prosit svoju matku o po-
moc. Tato prosba bola vyjadrena tym, Ze
si dusa dietata pred narodenim vybrala
rodinu, kam sa narodji, ¢iZe aj matku, kto-
ra ho svojou laskou naudi kracat po ceste
ziskavania skusenosti. Nas ludsky slovnik
obsahuje slovo ,vychova‘, no nechcem
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hovorit o tom, ¢o toto slovo skryva. Ja to-
tiZ tvrdim: ked sa stanete rodi¢om, nemu-
site vychovévat svoje dieta. Staci, ak Zijete
tak, ako chcete, aby Zilo vase dieta. Deti
totiz vyrastaju v prostredi, z ktorého za-
konite skopiruju vzorce spravania a ukot-
vuje sa to v nich ako zvyk, ¢i podvedomy
proces. Nesu si ich do svojho dospelého
Zivota bez toho, aby si to cielene defino-
vali, ¢i priamo ucili. Kazdy rodi¢ si musi
byt vedomy toho, Ze v momente narode-
nia svojho dietata sa stdava jeho do¢asnym
yadministratorom. Od toho okamihu
totiz za¢ne donho "instalovat" programy
spravania, ktoré ho neskor budu formo-
vat. Tento ,vychovny“ proces je zavisly
od oboch rodic¢ov a celkového rodinného
prostredia dietata. No ja sa chcem veno-
vat $pecidlne zhmotnenému straznemu
anjelovi, matke.

Ak by som mala dat rodi¢om, $pecidlne
matkdm jednu jedinua radu, na zaklade vi-
acro¢nych skusenosti z terapii a odbloko-
vavani destrukénych procesov u Iudi v do-
spelosti, zakri¢ala by som: Objimajte svoje
deti denne, aby neskor nemuseli chodit
na terapie. A to nehovorim len o malych,
zlatych, milych 2- ¢i 3-ro¢nych detoch,
ale o 8- az 20-ro¢nych ,velkacoch® Potre-
buju objatie a denné uistenie toho, Ze ich
milujete. Sustavne ubezpecujte svoje ra-
tolesti o tom, Ze aj ked ¢okolvek vyvedd,
zarmutia vés, alebo nahnevaju, stale ich
milujete. Ak ich treba pokarhat, spravte
to, no vzdy dodajte, resp. zalnite: ,\Vies, ze
ta mam rada, no to, Ze si toto spravil (ne-
spravil, nedodrzal slovo, klamal a pod.)
ma velmi zarmucuje. Som smutna, lebo
som ti doverovala a teraz sa citim zrane-
na (oklamana, zneuzitd a pod.). Mam ta
velmi rada, ale takto to nemdze pokraco-
vat...“ Ja som sa vzdy svojho syna spytala,
ako by to riesil on, pripadne aky trest by si
sam dal, keby bol na mojom mieste. Fun-
govalo to, zvycajne si chcel udelit vzdy

VACSi trest, na ktory som myslela ja a tak
sme nasli kompromis.

Sila objatia a prejavov lasky

Akt objatia a vyslovené slovd ,Iubim ta“
maju ovela vicsiu silu, ako si to mozno
vieme predstavit. Chodia ku mne Iudia
na terapiu s réznymi nasledkami: znize-
na sebadovera, fobie, uzkosti, absencia
sebalasky, narusené vztahy a vela inych
problémov, pri ktorych ked hladame pri-
¢inu, Casto sa dostaneme do detstva bez
objati a vyjadreni lasky. Rada by som vam
odovzdala este jednu skdsenost. S mojou
matkou som mala vidy prekrasny vztah.
Dokonca som dlho nechcela vlastné dieta,
lebo som sa béla toho, ze nebudem vediet
byt takou tzasnou matkou, ako je td moja.
A predsa, ¢asom, ako som dospievala, ob-
jatia pominuli, slova ,[ubim ta“ uz neod-
zneli, lebo sme to brali akosi prirodzene,
ze ved je to tak, naco to vyslovit. Po mojej
$tyridsiatke mi vstupili do Zivota anjeli, na-
u¢ili ma vela o laske a ukazali iné energie.
Pochopila som silu dotykov, potrebu obja-
tia, prepojenie aury a mimozmyslové odo-
vzdavanie informacii cez energetické tela.
Ked to vo mne v8etko dozrelo, pamidtam sa,
ako som sa chystala na to prvé objatie. Ked
po desatrociach znova vrucne, na niekolko
mindt objimem matku ,len tak® a poviem
jej, Ze ju libim. Bolo to velmi silné a citi-
la som jej prekvapenie, ale aj dojatie. Obe
sme mali slzy na krajicku, ale fady sa prelo-
mili a od tej chvile sa vricne objimame pri
kazdom stretnuti a hovorime si vyznania
lasky zakazdym, ked spolu telefonujeme.
Ak to u vés zatial takto nie je, odporucam,
skuste to. Spravte to raz, potom to uz bude
¢oraz lahsie. A ked ndhodou mate naruse-
ny vztah s rodi¢mi, tieto objatia vam prine-
st zazraky do zivota. Uvidite.

Pozitivhe udalosti dna

Prednedédvnom som sa rozpravala so spo-

- -
F = b4 M__‘ ___.I
Styridsat rokov som anjelov ignorovala. Az jedno leto prislo neodbytné nutkanie
¢itat. Odlozila som pracu, venovala som sa len Citaniu a meditdcii. Od tej chvile
ma zacali navstevovat anjeli. Otvorili sa mi nové dimenzie vnimania. Dnes
Zijem svoj dalsi Zivot v spojeni s anjelmi. Svoj pribeh som zverejnila v knihach
Prebudili ma anjeli a Zivot s anjelmi. www.jakubeczova.sk

cheete, aby zilo vase

dieta.
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luziakom mojho syna. Nechcem to nazvat
terapiou, no isli sme do hlbky, hladali sme
rieSenia. Zadala som mu domacu ulohu,
aby si kazdy den zapisal tri pozitivne veci,
ktoré sa mu v ten den stali. , Toto poznam,
denne sa ma na to va$ syn Richard pyta,*
povedal, ked som mu vysvetlila, ¢o ma ro-
bit. Prekvapilo ma to, lebo tuto ,hru“ sme
pred rokmi praktizovali denne, neskor, ked
k nam prisli jeho spoluziaci a ja som sa ich
spytala na 3 pozitivne udalosti, syn prevra-
cal odi, Ze otravujem jeho kamaratov. V pu-
berte uz som to so synom preberala len ob-
¢as, ked sa citil naozaj na dne (ako to len
pubertiaci vedia) a zrazu som sa dozvedela,
Ze on sam udi svojich spoluziakov pozitiv-
nemu mysleniu. Bola som dojata. Ked som
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mu o tom veler hovorila, potvrdil mi, Ze
dodnes si zvykne sdm pre seba prejst den
a v duchu si spomentt na pozitivne uda-
losti. ,,Ale nezapisujem si ich a mozno by
som mal, lebo potom zabudnem, ¢o dobré
sa mi stalo,“ dodal a ja som bola prekvape-
na druhykrat.

Strazny anjel pomaha a usmerfiuje

Ak ste na duchovnej ceste a ucite sa pozi-
tivne mysliet, menite svoje zvyky, chépete
situacie z inej perspektivy, podelte sa o tom
s vasimi detmi - a je jedno, kolko maju ro-
kov. Stéle ste ich straznym anjelom, ktoré-
ho povinnostou je pomahat a usmeriovat.
Cim je vada dcéra & syn mensi, tym rych-
lejsie prijmu tieto mudrosti a zvyky, no ak
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st uz dospeli, vasu zmenu postojov mozete
odovzdat s Gprimnou spovedou, napriklad:
,Vie§, drahd dcéra moja/syn moj, zistila
som, Ze niektoré veci v zZivote som z neve-
domosti robila nespravne. Pochopila som,
Ze.... a preto odteraz konam tak a tak..
a myslim si to a to...“ Dolezité je, aby ste
ich nezacali poucovat, ale aby ste hovorili
o sebe. O svojich pocitoch, o svojich néa-
zoroch a dovodoch. Naozaj im nemusite
vtlkat do hlavy, aby aj oni pochopili, ¢o vy.
Staci, ak to budete Zit a oni sa pridaji. Kym
Zijete, ste vzorom pre svoje deti! A ked Zijete
v sulade s energiou lasky, deti tieto vzorce
skopiruju, aj keby mali nad dvadsat, ¢i trid-
sat rokov. Na veku nezalezi. Budte tym naj-
lep$im straznym anjelom svojich deti!
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