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Akokol'vek sa pozerame na svoj zivot, kazdy nas problém je prepojeny
so vztahmi. Ludia v nasom okoli st nase zrkadla i uc¢iteha. Cez nase
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priatel'stva a partnerstva, deti aj rodicov sa ucime mystériu zivota. Ked
mame krasne vztahy, mame harmonicky zivot. Vacsinou...

enne ku mne prichddzaju
ludia s roznymi probléma-
mi. Zeny, muzi, mladsi aj vo
vy$Som veku a ¢i ich trapi
otazka penazi, rozne fdbie,
nizka sebaddvera alebo konkrétna fyzic-
ka choroba, vzdy skon¢ime pri narusenych
vztahoch, ktoré su zdrojom disharménie
tela a duse. Asi najprekvapujucejsie je, ked
pride mlada, krésna Zena, ktora vyzera ako
modelka z Casopisov a zronene sa spovedd
z0 svojho vztahového problému. Nie jedna
takdto prekrasna Zena hladala u mna riese-
nie na svoje nenaplnené partnerské vztahy.
Clovek by priam nechapal, ako je mozné, ze
také krasne dievcatd bud este nezazili lasku,
alebo im kazdy vztah stroskota a nevedia, ¢o
je to milovat a byt milovand. A teraz neho-
vorim o fenoméne krasnych zien bez muzov
z dovodu, Ze sa muzi boja takéto dievcata, ¢i
uspesné damy oslovit. To je ind téma, v nej
ide o kategoriu sebavedomych a sebestac-
nych Zien. O tomto probléme a pripadnej
ceste, ako to vyriesit, sa vela piSe
v mddnych a lifestylovych
magazinoch. Ja dnes pi- ,,
Sem o inej kategdrii

. ’
krasnych Zien. O ta- AkekOZ Vek

kych, ktoré majt

stdvame k momentom, Ze otec alebo matka
dlhodobo psychicky tyraju svoje dieta. Na-
priklad, ked otec stistavne podpichuje svo-
ju dcéru, u ktorej uz rozoznat zenské kriv-
ky a pristub pritazlivosti. Casto st to silné
a urazlivé slovd ako ,,nic¢ z teba nebude®, ,,si
neschopna’, ,len si o sebe nenamyslaj, ze si
pekna“ a pritom ich nuti ostrihat sa nakrat-
ko, nosit nemoderné az chlapcenské oblece-
nie ¢i zakazuje priatelov. Stava sa, Ze aj matky
takychto zakomplexovanych Zien sposobia
hlboké rany na dusi dospievajuceho diev¢ata.
Najcastejsie su pripady, ked im zakazuju
rozne krazky, ¢i volnocasové aktivity, nav-
Stevy priateliek a kamaratit sa s chlapcami
uz vdbec nemoézu. Kriticky a primitivne im
nadavaju a sistavne pripominaju, aké su ska-
redé a Ze si poriadneho muZa ani nendjdu.
Casto sa stdva aj to, ked niektory z rodi¢ov
nadava dcére do pobehlic. Takéto terapie
ma vzdy velmi zarmutia, rozumom neviem
pochopit spravanie takychto mam, no ako
terapeutka zo skusenosti poznam dovody.
Paradoxne, vic$ina takychto rodic¢ov

kona z lasky. Miluju svoje deti
a cheu ich ochrénit pred
bolestami Zivota, ktory-

mi si presli oni sami.

Pohana ich vlastnd

velmi nizke seba- komplex}/; C\'/l. neg Cltl,()ne skisenost a ked-

vedomie a vObec

Ze nepoznaju iny

si neuvedomuju pres Vea’cYem'a sa dajlz sposob  vychovy,

svoju vnutorni

konaju tak, ako

(¢asto ani von- ()}/ma zat’ a na}”’aa]if najlepdie vedia -

kajsiu)  krasu.

pri¢om si vobec

Vécsinou bojuju pOZl'l‘l’Vn_}fml' mygll.enkaml. neuvedomujt,

s komplexmi

aké hlboké rany

Setky hladaj L 0sobi -
ih;lifllifysebi. aJOIL a p Odp oryjucumni j oslgocsi?efii. \Ifg V:E(I)li
vinuji sa zato, Ze k . tazké logikou prijat to,
sa im nedari ndjst si ZV_}/ mi. ze rodi¢ia tyraju svoje
partnera, ¢i 7it v harmo- C ( deti z lasky. Tito dospeli tiez

nickom vztahu. Obvinuju sa

aj za vela inych veci. Nechapu, ako je
mozné, Ze priemerne vyzerajuca kamaratka,
¢i byvald spoluziacka s nadvdhou ma $tastni
rodinu a oni ani len dlhodoby vztah.

Najst podstatu problému

Dovod je vzdy v detstve. Pocas terapie sa do-
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boli detmi, a ich sposob spréva-
nia vac¢sinou prameni zo vztahu ich ro-
di¢ov k nim.

Vymazat negativne presvedcenia

Dedime vzorce spravania, podvedome pri-
jimame programy ludi, ktori stoja pri nas
v Case dospievania. Ako deti sa u¢ime zivotu

Postup, ako natrvalo zrusit
negativne myslienky

1.Vzdy, ked'sa vdm v hlave sformuluje
negativna myslienka, zoberte si papier

a napiste jej protipdl, pozitivnu formuldciu.
Napriklad: V duchu si poviete: ,nemdm
partnera, lebo som Skaredd”. Na papier
napiste: ,Som nddhernd a mdm harmonic-
ky a Stastny partnersky Zivot.”

Alebo v inej situdcii vdim napadne myslienka
s pocitom strachu: , Bojim sa zacat pod-
nikat, ¢o ak to nezvlddnem.” Na papier si
napiste: ,Som sebaistd a silnd, start méjho
nového podnikania zviddnem s lahkostou.
Som tspesnd a dokdZem vsetko, Co si
zaumienim.”

2. Takto vytvorenu afirmdciu preZiarte. To
znamena, Ze si ju budete ¢itat's otvorenym
srdcom, s doverou a vierou, Ze JETO TAK!
Jednoducho tomu uverite a opakovanym
Citanim tomu déte silu.

3. Opakujte prvy a druhy bod dovtedy, kym
vam vznikaju v hlave negativne myslienky.
Aj keby sa vynérali stale tie isté negativne
presvedcenia. Pri kazde] takejto myslienke
fyzicky napiSte jej pozitivnu formu. Idedlne
je nepisat'si tieto pozitivne vyjadrenia len
na kasok papiera, ale do zvlastneho zosita.
Takto budete mat vietko na jednom mieste
a kazdé rdno mozete zacat ¢itanim celého

= zoznamu pozitivnych tvrdeni o svojich

: nadhernych hodnotdch.
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z vnimania svojho okolia. Uplne najdélezi-
tejSie je pochopit, ze ide o prebraté vzorce
spravania a nami vytvorené destrukéné pro-
gramy na zdklade dlhodobého posobenia
negativnych vplyvov rodicov. Hned ako si to
uvedomime, upokoji nés to, lebo vieme, ze
to dokazeme zmenit. Ked nieco prijmeme,
mozeme to aj zlozit. Ak raz nieco vytvorime,
mozeme to aj zrusit. A to je dobra sprava.
Akékolvek komplexy, ¢i negativne presved-
Cenia sa daji vymazat a nahradit pozitivny-
mi myslienkami a podporujicimi zvykmi.
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Medzil nebom a zemou
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Odpustit a prijat

Druhy dolezity krok este predtym, ako sa
pustime do zmien nézorov o sebe, je od-
pustenie. Uprimne a z celého srdca musi-
me odpustit svojim rodi¢om a fudom, ktori
spachali na nds toto emoc¢né tyranie ¢i
dlhodobé ponizovanie. Ak pochopime, Ze
konali v nevedomosti, ak prijmeme, Ze ich
duchovné zrenie je eSte v pomerne nizkych
vibraciach a tak nevedia rozoznat ndsled-
ky svojich ¢inov, potom sa to da zvladnut.
Je pravda, ze niektoré krivdy su tak hlbo-
ko zapisané v dusi, Ze na ich vymazanie je
potrebna terapia, no je potrebné pokusit sa
o0 odpustenie aj na vedomej Grovni. (Pocas
terapie pracujeme na urovni duge.) Na-
koniec si treba ndjst techniku prepisania
destrukénych programov na posiliujuce.

Energia sebalasky ako magnet

Vsetko je totiz o tom, ako sa nastavite
a ¢omu uverite. Vnutorna energia sebalasky
za¢ne vyzarovat a posobit ako magnet. Pri-
tiahnete si do svojho Zivota presne to, naco
sa koncentrujete. Ja vzdy hovorim: ,, Ak sa ja
nemam rada, ako mozem ocakavat od dru-
hych, aby ma milovali? Ak si ja sama seba
nevazim a nectim, ako mozem ocakavat
od inych, aby tak ¢inili?“ A presne takto vy-
zerd zrkadlo v nasich vztahoch. .. Co je v nas,
to vnimame aj mimo seba. Ak som v har-
monii ja, aj moje okolie je v pohode, lebo si
pritiahnem a tvorim svoj Zivot presne podla
tychto energii. Ak mam v sebe nie¢o nespra-
cované, pride mi do Zivota presne taka situ-
acia/osoba, ktora mi to bude dovtedy ukazo-
vat, kym sa tym neza¢nem vazne zaoberat.
Po vy¢isteni tohto zranenia zo svojej duse uz
¢ nie je dévod, aby sa podobné situacie diali.

Uz ma to nemd ¢omu naucit. Zif je naozaj
fajn, dokonca je velmi jednoduché dosiahnut
harmonicky a $tastny Zivot.

Proste len odhodte vsetky pocity okrem las-
ky. T jedind vam staci. A potom sa vSetko
na dobré obrati a Zivot budete mat pretkany
zédzrakmi. Z celého srdca vam to prajem!

. Styridsat rokov som anjelov ignorovala. Az jedno
' |eto prislo neodbytné nutkanie ¢itat. OdloZila som
pracu, venovala som sa len citaniu a meditacii.
Od tej chvile ma zacali navstevovat anjeli. Otvorili
sa mi nové dimenzie vnimania. Dnes Zijem svoj *
dalsi Zivot v spojeni s anjelmi. Svoj pribeh som zverejnila v knihach
Prebudili ma anjeli a Zivot s anjelmi. www.jakubeczova.sk
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