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Na uvod si zopakujme dolezita zdsadu:
slobodna vola cloveka je nad vsetky
zékony univerza. Ak aj mame urceny smer,
ktory sme si pred narodenim vybrali a nasi
anjeli ndm v tom pomdhaji, po narodeni
na tuto cestu zabudame. Kvoli tejto nevedo-
mosti sa z nasej cesty mozeme ,,vykolajit*
resp. vytvorit ¢asovu slucku prave nasou
silnou tazbou dosiahnut nieco, ¢o v p6vod-
nom zémere nefigurovalo. Casové slucka je,
ked' ¢as plynie, telo starne, ale dusa sa nevy-
vija, lebo sa zacykli v lekciach, z ktorych sa
nepoucila. Tak sa jej vracaji do Zivota situd-
cie, ktoré opatovne musi riesit, kym konecne
pochopi, Ze méd zmenit svoje myslienky, na-
zZory, pocity a tym aj Ciny.

Duse a Zivotné lekcie

A teraz sa vratme k prikladu, redlnemu pri-
behu Zeny, ktora velmi trpela vo vztahu a ko-
necne sa jej podarilo rozist sa so svojim par-
tnerom. Ten ju vSak nadalej vyhladava a chce
ju ziskat spét. Obaja sa modlia k svojim anje-
lom a Bohu, aby sa stalo, po ¢om tuZia. Co sa
teda udeje v takomto pripade?

Podpora anjelov zavisi od toho, v akom sta-
ve st duse, ked sa rozili. Prvy pripad je, ked
sa ani jedna z dusi nenaucila lekciu, ktoru sa
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- partnerov

»Rozisla som sa s partnerom a nechcem ho
uz ani vidiet. Prosim anjelov o pomoc, no
viem, Ze aj on sa modli, aby sme sa znova
dali dokopy. Komu v tomto pripade pomozu
anjeli?“ — znela otazka na jednej besede.
Pozrime sa teda na tato tému blizsie.

v danom vztahu mala naucit. Druha moznost
je, ked aspon jeden z partnerov si je vedomy
toho, ¢o spolo¢nd cesta prenho znamenala,
pochopil mudrost z lekcie a uz takéto zrkad-
lenie (utrpenie) nepotrebuje. Pozrieme sa
teda podrobne na jednotlivé moznosti.

Nepochopené lekcie sa nam vratia

Ked ani jeden z partnerov nepochopil, ¢o
ho dany vztah mal naucit, potom rozchod
bol unikom pre ¢loveka, ktory sa chce rozist.
V nasom pripade ide o Zenu, ktord trpela
a preto ukoncila vztah. V tomto prvom pri-
pade (ked nepochopila dévod ich vztahu, ¢ize
jej utrpenia) by jej do cesty znovu prisiel muz/
partner, pri ktorom by trpela, aj ked mozno
naoko z iného ddvodu, ale lekcia by zostala
rovnaka. Napriklad, ak mala partnera alko-
holika a unikla od neho bez vy¢istenia vztahu,
nabudtice moze stretnut gamblera, na ¢o by
prisla az po nastahovani ho k sebe. A mala by
zas problém ako ho vyhodit nielen zo svojho
bytu, ale aj zo Zivota. A popri tom by sa stihla
aj zadlZit, alebo prist o vzacne veci z bytu, ¢o
by partner gambler vo svojom zufalstve ukra-
dol a spenazil. Lekcie, ktoré nepochopime,
prichadzaji k nam znova, ale v horSom pre-
vedeni z dovodu, lebo nds dana situdcia evi-
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Styridsat rokov som anjelov ignorovala. Az jedno leto prislo
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potom sa vzoprieme osudu a za¢neme konat.
Ale preco ¢akame vzdy tak dlho? Duchovné
zrenie je o tom, ako rychlo rozozname lekciu
z choroby, neprijemnej situdcie ¢i cyklicky
vracajucich sa udalosti. Veru, najvdcsie ume-
nie je rozoznat samotnu skusku, ¢o zvycajne
¢lovek v utrpeni naozaj nevidi. A prave pre-
to su vhodné terapie, aby sa odhalila pri¢ina
bolesti na dusi. Skdseny terapeut vie ¢loveka
previest cestou jeho duse, aby sa nasiel koren
problému, ktory treba vy¢istit. Ked sa tak sta-
ne, dalsie zrkadlenie uz nie je potrebné a tak
sa mozZe tato osoba posuntt o dalsi stupen, ¢o
v tomto konkrétnom pripade znamena lasky-
plnejsieho partnera.

Zostat na ceste osudu

Takze ako v takomto pripade konaju straz-
ni anjeli oboch partnerov? Snazia sa udrzat
oboch na ich ceste osudu dovtedy, kym je-
den alebo druhy nepochopi, ¢o sa mal naucit
z tohto vztahu. Ano, je mozné, ze zena bude
nadalej atakovana byvalym partnerom a ju to
bude trapit az tak, Ze kone¢ne vyhlada odbor-
nu terapeuticki pomoc. Alebo je tu moznost,
ze partner, ktory sa javil ,,zlym', agresivnym,
alebo inak nevhodnym, je len dusa, ktora pri-
jala tlohu zrkadlit ista lekciu dusi, ktord bola
jeho partnerkou, ale ak sa ¢as a mnozstvo
energie na tuto sluzbu vycerpa a druha strana
stale nepochopila svoju lekciu, rozidu sa. Ten-
to ,,zly* partner si bude Zit svoj zivot nadalej
podla svojho planu, no Zena stretne dalsieho
¢loveka, ktory bol planovany pre alternativny
Zivot Zeny v pripade nepochopenia lekcie.

Ked'sa druha strana nechce pustit

Druhy pripad je, ked jeden z partnerov po-
chopil lekciu a prave preto vystupil zo vztahu,
no ten druhy sa silou mocou drzi niec¢oho,
¢o uz pre druhu stranu nemd opodstatnenie.
Napriklad, Zena by mala Ziarlivého partnera,
ktory sa pri nej mal naucit sebaldske a tym by
prestal Ziarlit na inych muzov. Len o clovek
prijme seba samého, potom uz nema dévod si
mysliet, Ze jeho partner ho nemiluje natolko,
aby bol verny. Predpokladajme, Ze aj Zena sa
pri tomto muzovi mala naucit trpezlivosti, ¢i
prijatiu druhého cloveka takého, aky je. Ak
teda Zena trpi Ziarlivostnymi scénami milo-
vaného partnera, za¢ne hladat pomoc, aby
ich vztah bol stastnejsi. Po terapiach duse
pochopi, Ze ide o zranenie duse svojho muza,
z ¢oho sa jej partner musi vyliecit sam. Od-
pusti mu, prijme ho takého, aky je a snazi sa

mu laskyplne a trpezlivo pomdhat zdolavat
jeho chorobu (ktorou Ziarlivost jednozna¢ne
je). Ak sa ale Cas a energia na tuto ,sluzbu®
vycerpd, zena citi, ze len dava a ni¢ nedosté-
va, preto z tejto disharménie musi vystupit.
Neunikd, ale kond v sebaobrane. Suciti so
svojim muZzom, rozumie mu, no aby sa sama
energeticky nevycerpala, odchddza zo vztahu.
V jej dusi nezostane zlost, ¢i iné negativne po-
city, jednoducho je vysporiadana s faktom, ze
jej muz nedozrel do tej mudrosti, aby pocho-
pil, Ze sa ziarlivost ma liecit ako iné choroby
duse. Na druhej strane, prave preto, ze muz
to celé nechape, zacne atakovat byvali man-
zelku/partnerku, aby sa k nemu vrétila a jeho
ziarlivost sa prehlbuje. Jeho lekcia, ktoru
nezvladol, zostava jemu. Byvala partnerka
z tejto spolocnej cesty odchadza energeticky
vyrovnana a moze pokracovat vo svojej napla-
novanej ceste dalej. V tomto pripade jej anjeli
pomozu dostat sa od neho a jeho vplyvov ¢o
najdalej. Strdzni anjeli muZa tieZ robia svoju
ulohu, pomahaji mu v sulade s jeho lekciami.
Privedi mu do cesty novu Zenu, este atrak-
tivnejsiu, eSte sebavedomejsiu, aby Ziarlivost
nadobudla vadsie kontdry. Toto nie je ,,po-
msta“ anjelov, ale prosba a sthlas samotnej
duse. Ked'si pred narodenim planujeme cestu
zivotom, vzdy je niekolko alternativnych ci-
est, ak v danej krizovatke zlyhame a nepo-
chopime, ¢o sme sa mali naucit. Samozrejme,
Ze nato zabudneme a potom, ked trpime, ne-
verime tomu, Ze sme si to sami naplanovali.
Obvinujeme inych, casto aj Boha, ze takuto
bolest dopusti.

Pochopit suvislosti

Hadam aj tento ¢lanok dopomdze tomu, aby
sme chapali stvislosti medzi utrpenim a Bo-
hom. On nas nikdy netrestd a nechce, aby sme
trpeli. Boh od nas chce jediné: aby sme boli
v Stasti a v radosti.

Preto, ak ste v disharmonii, moZno stac¢i me-
ditovat a vSetko sa vyriesi. No ak dlhodobo
pre nieco trpite, vyliecite svoju bolest cez tera-
piu duse, aby ste potom nemuseli nespracova-
nu negativnu energiu riesit cez choroby tela.
Mam pre vas jednu dobrt pomocku, ktort
sama denne pouzivam:

Pri kazdej prilezitosti, ked sa musim rozho-
dovat, prosim anjela mudrosti, aby pri mne
stal a pomdhal mi.
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