Medzi nebom a zemou

d O m ﬂ Monike Jakibeczord

'A Styridsat rokov som anjelov ignorovala. AZ
?‘ o Jedno leto prlslo neodbytné nutkanie ¢itat.

Odlozila som pracu, venovala som sa len
Citaniu a meditacii. Od tej chvile ma zacali navstevovat
o 00 anjeli. Otvorili sa mi nové dimenzie vnimania. Dnes

Zijem svoj dalsi Zivot v spojeni s anjelmi. Svoj pribeh som
zverejnila v knihach Prebudili ma anjeli a Zivot s anjelmi.
www.jakubeczova.sk

Aj duchovnym

Pred ar dnami som sa rozpravala s Clovekom
kracajumm duchovnou cestou a na zaver SVOJhO
zivotného pr1behu povedal: ,Ale nestazujem sa.

Ved’ clovek je raz hore, raz dole. Viem, ze pride a
pad, no teraz si uzivam pohodu Sokovalo ma to.

Ja totiz s teoriou sinusoidy zivota nesuhlasim.

7 $iesty rok Zijem v inej rovi-

ne vnimania. Anjeli ma vela

naudili a tieto vnemové sku-

senosti ma dostali do stavu,

kde som bola schopna odtial
»dole vyjst ,,hore“ a trvalo zostat vo faze
$tastia a radosti. A tiez vdaky a pokory. Je
na to velmi jednoduchy recept, aj ked si
uvedomujem, Ze dosiahnutie tohto stavu
moze trvat nejaky Cas. Ten recept je: Zit
len s jednym, jedinym pocitom v srdci,
s laskou. To ale neznamena, Ze duchovny
¢lovek nesmuti pri strate najblizsieho a ne-
trapi sa kvoli zrade priatela ¢i partnera.
Rozdiel je len v case, ako dlho tymto po-
citom podlahne. Stav ,raz hore, raz dole“
si ako mylny program vicdina ludi nesie
z detstva. Naucili nas to rodicia, ktori ten-
to chybny program ziskali od tych svojich
a oni zas od svojich rodi¢ov. Berieme to
ako nezvratny fakt a tak s tym prirodze-
ne pocitame. Lenze to tak naozaj nemusi
byt. Skisim vdm to ukazat na troch mo-
jich osobnych pripadoch, ktoré sa odohrali
prednedavnom.

Havaria s autom

V isty den som havarovala s mojim uplne
novym autom. Rozbila som svoje aj to druhé
auto. Ked som zistila, aké $kody na autach
vznikli, prva moja myslienka bola: Chvila
Bohu, ziadny ¢lovek sa nezranil. Ked sme spi-
sovali papiere pre poistoviiu, v duchu som si
skladala zoznam obmedzeni, ktoré mi sposobi
ponechanie auta v servise. Nakoniec sa suma
$kody v mojom pripade vycislila na 450 €.
Znova som si vzdychla: ,Nastastie, je to len
plech. Peniaze sa uz nejako ndjdu... a bez auta
to bude dobrodruzstvo, ktoré som nezazila de-
satro¢ia.“ Na druhy den sa stali dve veci. Do-
obeda som nec¢akane dostala ponuku na jed-
nu sluzbu, za ktord mi zaplatili 500 €. V tom
okamziku som vedela, Ze to zariadili anjeli.

Nestastny pad
Vecler prisla dalsia ne¢akana udalost. Na pre-
chadzke so psom som spadla a narazila si
rebrd. Je pravda, Ze sa mi velmi tazko dycha-
lo, smiat sa bol luxus a akékolvek pohyby dali

zabrat. Kazdy ma vystrihal, Ze to bude trvat
mesiace, kym budem zase v pohode. A tie
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bolesti... No ja som si pri vecernej modlitbe
vzdychla, Ze ,je to len telo” a z celého srdca
podakovala Bohu a anjelom, Ze sa mi nesta-
lo ni¢ horsie. Ved podla padu, ktory si jasne
paméatam dodnes, som si mohla zlomit aj kr¢-
nu chrbticu, spodnd celust, prinajmenSom
dolamat nohy. Dopadla som vlastne velmi

dobre. Pointa tejto udalosti je v tom, Ze s ka-

maratkou Erikou, ktord ma na dialku liecila,
sme popracovali na rebrach a bolesti ustupili
neskutocne rychlo. Mala som skalopevnu vie-
ru, Ze sa moje kosti po lie¢eni okamzite zre-
generuju. Namiesto niekolkych mesiacov som
citila bolesti tela len par tyzdnov.

Podat svoje poznanie druhym

Ked som sa v meditaciach pytala na dévod,
¢o mi to malo povedat, ¢o som sa mala z toho
naucit, odpoved bola nec¢akand. Nikdy by mi
ni¢ také nenapadlo. Odkaz bol velmi zretelny:
Nebola to tvoja lekcia. Mala si to zaZit, aby
si 0 tom mohla hovorit. O tom, Ze ,je to len
plech, Ze ,je to len telo®. Ti moji anjeli st velki
vtipkari... Vedela som, Ze o tom musim na-
pisat ¢lanok, no stale som to odkladala... Az
prisiel jeden den, ktory mi dal zabrat. Tento-
krat to netrvalo niekolko mint, ale niekolko
hodin. Naozaj som sa citila velmi rozhodend.
Smutnd, zradena, oklamana. A nechcela som
to nechat tak. Zurila som a plakala. Blizky ¢lo-
vek mi pred ¢asom zveril vzacnost, ktorti som
(po dohode) ulozila u tretej strany, oficidlnou
cestou v istej intitucii. Dany uradnik mi na-
sluboval hory, doly, ubezpecoval ma o tom, ze
je to vyhodny ,,obchod” a tak som podpisala
zmluvu. Po preéitani som si uvedomila, Ze
touto cestou som nechcela ist. LenZe uz bolo
neskoro. Zbyto¢ne som uradnikovi hovori-
la, Ze mi zatajil délezité informacie, ktoré ak
by som poznala, konala by som inak, uz som
si nepomohla. Po roku som sa ndhodou do-

zvedela o zniZeni hodnoty danej veci a ked

som chcela ziskat spét tu zverenu vzacnost,
uz som ju mohla dostat len so stratou. Citila
som sa oklamand, zneuZitd, zradena. Vedela
som, Ze to sama nenapravim a musim o tom
povedat ¢loveku, ktory vo mna veril. Sklame
sa vo mne a to ma neskuto¢ne bolelo. Mala
som v sebe nendvist. V ten den, ked som si
Tahla do postele, moja modlitba zacala takto:
»Pane BozZe, prosim odpust mi, Ze dnes este
neodpustim tomu uradnikovi. Zajtra budem

clovek nie je
—

apaticky a nie je
“ani nainy. 4

ziadat zodpovedanie sa pred jeho $éfom.
Prosim prepa¢ mi, Boze, tieto pocity...“ Ci-
tila som taky obrovsky hnev, Ze ked sa mi
anjeli prihovorili, aby som tradnikovi od-
pustila, odohnala som ich. ,Nie, podviedli
mal“ bola moja odpoved. T4 bezmocnost,
ked ublizuji mojim blizkym a neviem s tym
ni¢ urobit, je pocit, ktory spaluje a zvnutra
zoziera srdce. V tom sa objavil Jezi$, moj
majster a tiSko sa mi prihovoril: ,,A ¢o si my-
sli§, koho mozu podviest? Odpoved blikala
v mojej hlave okamzite: ,,Ten, kto to dovo-
1i.“ Dokon¢ila som rozhovor s mojim maj-
strom a potom som terapeuticky zistila, pre-
¢o ma to takto rozhodilo. Prisla som tomu
na koren, vyliecila svoje zranenie a zaspala
s pokojom na dusi. Napokon vsetko dobre
dopadlo (aj ked stratu som uz nevedela zis-
kat spit).

Harmonicky a $tastny zivot

Vietky tieto pribehy majui poukazat na to, Ze
aj duchovny ¢lovek preziva rovnaké emécie
ako ten, kto je na svojej ceste este na zaciat-
ku. Len tu uz nejde o sinusoidu, ale o kons-
tantnt hladinu harmonického a $tastného zi-
vota, z ktorého na velmi kratky ¢as vypadne,
ale potom sa ocisteny vracia spit do svojho
zivota plného radosti a svetla. Je velmi dole-
zité pochopit rozdiel. Duchovny ¢lovek nie
je apaticky a nie je ani naivny. Nemd ruzové
okuliare, nedava si filter pre skreslenie situ-
acie. Preziva emdcie rovnako ako kazdy iny.
Ale to prezivanie unho znamena: prechodne
zaziva, prechodne Zije dany pocit a potom ho
pusti. Duchovny ¢lovek vie, Ze vSetko ma svoj
vyznam, aj ked mozno on sim dant bolesti-
Vi situdciu eSte nechape. Vie, ze svet je do-
konaly, lebo ako energia prisla, tak aj odide.
Vie, Ze on sam nie je sudcom, nie je ten, kto
sa musi pomstit, kto musi vyvazovat energiu
na miske vah ,,dal-ma dat®. Duchovny ¢lovek
vie, Ze kazdd energia, ktora sa li$i od energie
lasky ho zadpini a preto jej nedovoli usadit sa
v jeho energetickej sustave. Nepatri k nemu.
Jeho podstata je ¢isté bozské svetlo, vSetko
ostatné je cudzie. Kazda bolest ¢i energia
utrpenia st len ako vlna mora. Pride, piesok
pohladi, ale potom odide. Kazdou vInou je
pobrezie iné, ob¢as dokonca krajsie. Ak toto
¢lovek pochopi, za¢ne si svoj Zivot uzivat.
Bude len sledovat, kam sa posunie po kaz-
dej (aj bolestivej) skusenosti. Lebo vsetko sa
menti, len jedno zostava vecné: svetlo v nasej
dusi. A tym svetlom je ldska.
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