Udalosti

posl

ych mesiacov nie je mozné

ignorovat. Rfiska, ochranné rukavice

a obmedzeny pohyb sa stali nasou kazdodennou
sucastou. Otazka je, ako to vsetko zvladame.
Zijeme v strachu, alebo sa snazime udrzat sa

v strede a zit svoje Zivoty tak ,normalne” ako sa
len da? A ¢o nato vsetko anjeli?

1hé roky Zzijem svoj zivot tak, ako o tom

piem vo svojich knihach: v radosti
a v $tasti. Ked sa okolo mna vytvori dishar-
monicky stav a zap6sobi to na mna rozkyva-
nim mojej energetiky, zrelaxujem a pomo-
cou meditacie sa snazim navratit do svojho
stredu ¢o najskor. Aj preto som sa obritila
na an)elov ohladne koronavirusu len v ¢ase,
ked sa uz moji ¢itatelia pytali ,Co sa deje
a ¢o nato vsetko anjeli?*

»Je to Skola. A do $koly predsa nechodis so
strachom,“ bola prva reakcia anjelov. Vysvet-
lim, ¢o tym mysleli. Koronavirus a vSetky na-
sledky tejto pandémie st pre kazdého ¢loveka
¢i krajinu $kolou, kde sa kazdy ucastnik uci
svoje vlastné ucivo. Nie je to lekcia, nie je to
test, je to zatial Skola, v ktorej sa teraz moze-
me ucit. Testy pridu neskor. Vsetci budeme
preskusani, ¢i sme sa ucivo riadne naucili.

»A do skoly predsa nechodis so strachom" -
bola reakcia nato, Ze mnozstvo ludi podlahlo
panike a strachu zo smrti, ¢i inych negativ-
nych dopadov (finan¢né, vztahové a pod.).
Anjeli mi v tejto meditacii ukazali konkrétne
ucivo na troch mojich blizkych, z ktorych ako
priklad mézem prezradit u¢ivo mojej matky.

Moja mamicka je dlhsie na duchovnej ceste.
Vela sa uz naucila a snazi sa podla toho zit,
no jej ucivo pocas tejto pandémie je ,viera®
KedZe zije bez partnera, zostala izolovana
od svojich blizkych (rodiny jej deti byvaju
zvlast) a preto s iou udrziavame len telefonic-
ky kontakt. Jej u¢ivo viery pozostiva v tom,
ze musi skalopevne verit a doverovat v to, ¢o
jej radime, aby v pokoji a v zdravi prezila toto
obdobie. Nie je to pre nu jednoduché a ply-
nutim Casu ju to viac a viac sklucuje, kedze
je na nds naviazana a absencia dotykov, objati
a osobného stretnutia pre nu je velmi naroc¢-
na. No toto obdobie ju udi viere, ze to musi
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vydrzat a potom uz bude lepsie.
Kazdy sa u¢ime nieco iné

Niekto ma ucivo trpezlivosti, pochopenia
blizkych (prijatia takych, aki su), ¢i zvladnu-
tia vnutorného stresu. Ini sa mozu pocas toh-
to obdobia ucit Setrnosti, spomaleniu, Zivotu
bez terminov a precizneho planovania, alebo
aj vndrania sa do seba. Anjeli mi povedali, Ze
aj vSetky globalne uvedomenia, ktoré Iudia
postupne zacinajui chapat a vidiet, st stcas-
tou uciva. Napriklad prehodnotenie priorit,
viac komunikacie s blizkymi, viac pozornos-
ti navzdjom (karanténa nas uci vychadzat so
sebou a nemozeme unikat z domu, ked je
problém), alebo ekologické dopady na plané-
tu a podobne. Tieto ponaucenia, resp. vyho-
dy celej pandémie urcite vnimate aj vy, pise
a hovori sa o tom uZ casto. No popri tomto
vSetkom ma kazdy jeden ¢lovek svoju vlast-
nu skolu. To, ¢o sa on sim musi naucit, lebo
raz pride doba, kedy sa budd robit skusky.
Podobnymi $kolami prechadzame cely Zivot,
no obdobie pandémie zintenziviuje ,,ucivo’,

Porazit, resp.
nepripustit si k sebe
chorobu je jednoduché.
Sta¢i sa starat o tri
zloZky, z ktorych sa

¢lovek skladd: telo

(posilfiovat imunitu),
ducha (mat pozitivne
mySlienky) a dusu
(prezivat pocit radosti
: a Stastia).

S e

pripadne dovoluje urychlif zrenie osobnosti
¢loveka.

Ako to zvladneme

Napriek tomu, Ze mam okolo seba blizkych vo
vsetkych troch oblastiach ,,prvej linie“ (zdra-
votnici, predajcovia v potravinach a zasobo-
vadi cestujuci do zahranicia), nemam v sebe
ani $tipku strachu. Mam nato dva velmi silné
dovody.

1. Ak moja misia v tomto tele skoncila, cize
ak mam zomriet, tak sa to stane, aj keby som
zila v absolutnej izolacii. Nasiel by si ma bud
virus, infarkt ¢i ind pliaga. Rovnako plati:
ak e$te nemam zomriet, tak moj plan osudu
ma pokracovanie a pri beznej zodpovednos-
ti (riska, 2 metre vzdialenosti na verej
atd.) mi nehrozi ziadna vazna choroba.

2. Vetky choroby, ¢ize aj koronavir
na nizdej frekvencii ako svetlo. To
ak sa budem udrzovat len v pozi
lienkach, denne sa budem napa
(Zdroj, Boha), potom budem
vibraciach. A keby sa na mna rc
rus v obchode ¢i na ulici posad
prezit. Je to ako zrnko soli vo

sa bez vplyvu.

Aj z tohto dovodu je extrémne
liehat strachu, stresu, ¢i inym
emdciam, lebo tie znizuju celko
¢loveka. Prezivanie radostnych
ponarat sa do lasky a rozdavat G
mev napédjany z nepodmienecnej la
energie, ktoré vibracie zvySuju.

Dve tvare virusu

Z rozhovoru s anjelmi je jasné aj to, Ze
navirus je nastroj, ktorého sa ucel meni v z
vislosti od toho, kto a ako ten nastroj pouziva
Moze byt ako noz, s ktorym sa mézeme po-
rezat, alebo odrezat kus chleba a nasytit seba
¢i inych. Virus moéze byt aj ako ohen, ktory
bud zohreje, alebo spali nase obydlie na po-
pol. Pandémia priniesla niektorym ludom
nové, pozitivne vyzvy ¢i zmeny v ich Zivote,
no urdite prospieva planéte Zem. Na druhej
strane bolestivo ¢isti tych, ktori sa starych
a destrukénych vzorcov nevedeli doteraz
vzdat.

Pohlad z opacnej strany

Ak pre niekoho toto nie je cesta, alebo to
sam nevie spravit a nadalej ma v sebe tizkost
a strach, pozrite sa na dant situaciu z opacnej

A

strany. Predstavte si vojnovy stav. VSade sa
striela, tanky st na uliciach a Iudia st nuteni
skryvat sa v bunkroch. Nie je elektrika, jedlo
je v obmedzenom mnozstve a informécie pri-
chadzaju len ttrzkovité a chaotické. A potom
si povedzte: nastastie sme na tom oproti voj-
ne ovela, ovela lepsie. Precitujte hlbokud vdac-
nost. A potom, ked sa stale budete bat virusu,
predstavte si obraz, ktory ste neraz videli vo
vojnovych filmoch: ako Iudia bezia na uli-
ciach, kde sa striela a predsa ich gulka neza-
siahne. Takto si predstavujte aj virus a seba:
choroba je vSade okolo, ale to e$te nezname-
ng, Ze aj ja budem obetou.

Z heznama

e prirodzena Iud-
ach zmenit?
ndm vlastne

Nezabudajte,
e, to si pritiah-
eda sa tomu vy-
myslienky, ktoré

hnut. Preto pos
chcete, aby sa ma

PrileZitost zlepsit sa

Pri komunikacii s anjelmi som vnimala aj
to, Ze stav pandémie pre nich znamena zvy-
$enu aktivitu pomoci Iudom. Konecne sa
ludia na nasej planéte hromadne zacali hy-
bat. Energeticky. Tym, Ze sa telo spomali-

lo (karanténa), nasa energetika (myslienky,
pocity) sa zacala viac koncentrovat na seba.
Zosilnuju sa pocity a myslienky, ktoré sa ak-
tudlne netriestia na rdzne oblasti, ale smeruju
do vlastného stredu. Ak bol niekto v pohode
aj predtym, dokaze sa v rovnovahe udrzat aj
v podobnych situiciach. Vtedy sa zosiliiuje
pocit pohody a radosti. Je to paradoxné, ale ja
sama to tak zazivam - pocas karantény a celo-
svetovej paniky z koronavirusu zazivam jedno
z najkrajsich obdobi svojho Zivota za posled-
nych 10 rokov. Naopak,
ak bol niekto predtym
energeticky velmi roz-

. bity, v stcasnosti sa
N destrukéné  pocity
L zosiliuju. A v ta-
kychto pripadoch
anjeli pomahaju,
aj ked si to dany
¢lovek ani ne-

| uvedomuje.
' Vytvaraju sa
situdcie, ktoré
' ' je  potrebné
rieSit a po-

. mocou tychto

Medzi nebom a zemou

! Styridsat rokov som
anjelov ignorovala.
Az jedno leto
prislo neodbytné
nutkanie ¢itat.
Odlozila som W
pracu, venovala
som sa len Citaniu "!'
a meditacii. Od tej chvile ma zacali
navstevovat anjeli. Otvorili sa mi
nové dimenzie vnimania. Dnes
Zijem svoj dalsi zivot v spojeni
s anjelmi. Svoj pribeh som
zverejnila v knihach Prebudili ma
anjeli, Zivot s anjelmi a Kozmicka
laska. www.jakubeczova.sk

o

procesov ziskava dusa prilezitosti rast. V pre-
klade to znamena, ze ¢lovek vdaka okolnos-
tiam moze menit svoj charakter k lep$iemu.

Anjeli su pri nas
Nic¢ sa nedeje nahodou. A tak aj tato situdcia
s globalnym dosahom ma svoj ucel. Niektoré
do6vody vieme preditat uz teraz, na niektoré
prideme ¢asom a o niektorych nebudeme
mat ani tusenie, no bude to mat blahodarny
vplyv na ludi aj na cela planétu. Ddlezité je,
aby sme sa stéle udrziavali vo svojom strede,
tesili sa zo Zivota a videli vo véetkom pozitiva.

Majte vieru a nikdy nestracajte nadej. Anjeli
st pri vas stale!

Coicenie na ziskanie
ene’zgetickq’ ’zovnovd/zy

Nebojujte so strachom. Prijmite ho, vitajte
ho a potom sa spytajte samych seba: ¢oho
sa vlastne bojim? COJe to najhorsie, ¢o sa
moze stat? Kde moj strach prameni?

PoCivajte svoje vniitro, odpovie velmi
presne. Dovolte si, aby ste sa citili mizerne,
aby vyplavali na povrch staré zranenia,
ktoré vobec nesuvisia s aktualnym dianim.
A ked'ste zdroj vasho strachu nasli, rieste

to. Odpustite sebe aj tomu druhému, ktory
vés zranil a potom vystlpte z role obete.
Pochopte, Ze ste strojcom svojho Zivota,

a Ze to, ako sa budete citit vo svojej kozi,
zdvisi len od vés.

Ak to bude nadalej nutné, venujte tomuto
cviteniu denne maximalne hodinku a po-
tom robte aktivity, ktoré vas tesia. Krea-
tivna praca, hry s ismevom a objatia od

najblizSich su tie energie, ktoré vés posilnia
a vytiahnu hore z tazkych energii chordb.
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