Aky je rozdiel medzi laskyplnou ochotou a dovolenim
zneuzivat nasu dobrosrdecnost? Kedy je z nasej strany pomoc
nezistna a kedy ide o nevedomu potrebu pohladit ego ¢i staré
zranenie duse z absencie lasky? Pozrime sa spolu na pripady,

kedy si nastavit hranice a nenechat sa vyuzivat, kedy pomahat
a kedy dovolit tomu druhému riesit svoju karmu bez nas.

eden z duchovnych zakonov hovori,

aby sme neradili, ak sa nas nepytaju

a iniciativne neriesili namiesto inych
problémy, ktoré sa nas netykaju. Iny zakon
zas hovori, ze ak nas niekto poprosi, mu-
sime mu pomoct. No tu je kamen drazu,
resp. Casto vidim nepochopenie tohto ves-
mirneho zékona. Ukdazme si na priklade
jednotlivé sposoby pomoci. Kedy je to
zdravé a kedy uz neziaduce a ¢o v takom
pripade robit.

Zakladnu tézu si zopakujme velmi stru¢ne:
Ak nés niekto neziada o pomoc ¢i radu,
nezasahujeme. M6Zeme svoju iniciativu
ospravedlnovat akokolvek, napriklad ¢as-
ty argument je: keby vedel, Ze potrebuje
pomoc, spytal by sa. Ved preto mu chcem
radit, pomdct, lebo ani nevie, ze kona Zle... a
podobne. Medzi nevedomym a osvietenym
stavom je aj usek spiritualneho ega, kedy
si ¢lovek mysli, Ze je najmudrejsi a vidj,
ako by sa situacia dala riesit inak — podla
neho lepsie. Ano, je pravda, Ze uz rozoznd
moznosti, volbu medzi tmou a svetlom, no
takyto clovek este nedosiahol vyssiu tro-
ven, kedy uz chépe aj to, Ze kazdy ma svoju
cestu, ktorou si musi prejst. Aj cestou zretia
do trovne, aby dokazal poprosit o pomoc.
Dnes, ak vidim cloveka, ktory ani netusi, ze
by sa veci mohli robit inak, via¢sinou vobec
nereagujem. V pripade, ak sa to nejakym
sposobom tyka aj mna, robim jediné: po-
lozim nevinnu otazku a ani nec¢akam, aby
doty¢ny odpovedal. Spytam sa, napriklad:
Pocuj, a vie vlastne ten kamarat, ¢o vetko
prenho robis? Alebo este jednoduchsie:
Ozaj, a preco to robis, ak ta o to ani nepozi-
adal? Bez vycitky ¢i hodnotenia v hlase. Len
Tahky zvuk neutralneho zaujmu. Po tychto
otazkach ho necham s vlastnou odpove-
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dou, necakam, ze mi to vysvetli a uz vobec
ho nepresvied¢am o tom, ¢o jeho aktivita
v energetickej rovine znamena. Ak moja
nevinne polozena otazka nenarazi na usi,
ktoré ju maju pocut, potom jeho ¢as nedo-
zrel a v tom pripade to nie je moja starost.
Ak st jeho usi zrelé, srdce otvorené a zaciti,
ze za otazkou je nieco viac, na zaklade ¢oho
sa zaCne pytat, potom mu vysvetlim ako
funguju energie. No bez toho, aby som ho
presviedcala, nutila k inym postupom, ¢i
akokolvek ovplyvnovala. Jednoducho len
hovorim o svojich skusenostiach, resp. ako
to vidim ja.

Podme sa vSak pozriet na situaciu, ked véas
niekto poziada o pomoc. Napriklad vybavit
nieco, ¢o by mohol aj on sam, ale evidentne
je pohodlnejsie, aby ste to vyriesili zaitho
vy. Vzdy st nato nejaké dovody: ty mas
viac ¢asu, poznas sa s doty¢nou osobou,
alebo mas uz tym skuasenosti a podob-
ne. A tu je potrebné spozorniet. O aka
pomoc som poziadana? Naozaj je to vec,
ktoru bez mojej pomoci nevie dosiahnut,
alebo som len vyuzivana? Chcem pomoct
z Cistého srdca a chapem tok energii, Ze
ak dam, musim vediet aj prijat, alebo je to
len naplast na moje zranené srdce, ktoré
nezazilo lasku od rodi¢ov a teraz zbieram
kvapky prejavy vdacnosti, lebo ak nieco
vybavim, citim sa milovana a potrebna,
ked ma chvalia? Mozem pomoct, lebo mam
dostatok ¢asu, a chcem to pre ti osobu
spravit, alebo musim odsunut svoje iné
aktivity len preto, lebo si neviem nastavit
hranice a povedat nie? Kym sa nenau¢ime
nastavit si hranice a rozoznat manipula-
ciu a vyuzivanie od ¢istoty srdca, je dobré
nereagovat spontanne, ale pozastavit sa
a prehodnotit celu situaciu.

Nezi$tna pomoc je nepodmienend, ¢ize ked
davame bez toho, aby sme ocakavali, ze od
- daného cloveka ¢okolvek dostaneme spét.
. Dokonca ani slovicko dakujem. Takto pra-
cuju anjeli. Poméhaju, no kedze nemaju ego,
ani necakajui vda¢nost. Na druhej strane, ak
prejavime vdaku a vy$leme zo srdca svoju
lasku k nim, anjelov to posiliuje — a ndm
sa presvetluje energetika (ale to je uz téma
na iny ¢ldnok).

Pozrime sa na priklad, kedy nas poziadaju
0 pomoc a evidentne sa nechavame vyuzi-

vat, aj ked v naivite nasej Cistoty si to ani
nev$imneme. Napriklad, sle¢na Iveta sa
chce spojit s pani Betkou. Anna sa pozna
aj s Betkou, aj s Ivetou. V pripade, ak Iveta
ma dostupné kontaktné udaje na Betku,
ale namiesto toho, aby jej napisala alebo
priamo zavolala, radsej poprosi Annu,
aby jej u Betky vybavila, ¢o potrebuje
- to hrani¢i lenivostou a zneuzivanim
Anninho ¢asu. Ak Anna opakovane vy-
bavi Ivetke, ¢i dal$im svojim priatelom
podobné pripady, ide bud o naivitu Anny,
ktora nerozozna manipulaciu a vyuziva-
nie, alebo to robi nevedomo-cielene, aby
bola chvalena, ked dant situaciu vyriesi.

Medzi nebom a zemou

v

Z mojich skisenosti by mali platit
vetky niZsie uvedené body stcasne:

ak ma niekto poZiada o pomoca je
v mojej moci to spravit,

ak sa stisim a spytam sa svojho
srdca, Ci to naozaj chcem spravit pre
daného ¢loveka — nie pre odmenu, ani
pre vdaku, ale jednoducho preto, leho
to ja chcem,

ak moja pomoc nespdsobi, Ze
niekto iny kvoli tomu trpi (napriklad
musim zrusit vzacny ¢as s mojim
dietatom, len aby som kamardtku
zaviezla na letisko),

ak nepocitim, Ze som vyuZzivang,
napriklad preto, Ze sa dotycnd osoba
obracia na mia opakovane s vecami,
ktoré vie vybavit aj sama,

ak samotna aktivita, ktorou poma-
ham, napliia aj mia laskou a radostou

ak moja odpoved bude éno na
otazku poloZend sebe samej: Spravila
by som to aj vtedy, ak sa mi potom
dotycny nijako neodvdaci a ani sa
nepodakuje?

V takychto pripadoch riadi ¢iny zranena
¢ast duse Anny, ktora vo svojom Zivote
nedostala dost ocenenia a lasky a preto
si uznanie ,,kupuje“ dobrymi skutkami.

Pamatam si zo svojho zivota podobny
scendr. Ked som uz v manzelstve necitila
lasku a uznanie, vietok ¢as som vkladala
do podnikania, v ktorom sa mi darilo. Do-
stavala som mnozstvo pochvalnych mai-
lov a uznani a moje zranené Ja sa v nich
kupalo. Potrebovala som to na prezitie,
lebo doma bol chlad a absencia prejavu
laskyplnosti. V tom ¢ase som este nebola
na duchovnej ceste a nevedela som sa
vedome napdjat na svoje vyssie Ja, anjelov,
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Boha ale ani na moje vnutorné dieta. In-
tuitivne som naséavala lasku tym, Ze som sa
rozdavala. V$etko som ochotne vybavila,
spravila, urobila a nemala som dokon-
ca ani pocit, Ze som vyuzivana. Chcela
som to robit, lebo moje vnutro pistalo
po usmeve, objati a vdacnosti, ked som
niekomu s nie¢im pomohla.

Prehnana nezistna pomoc

K tejto téme patri aj nezvladnuta ,,nezistna
pomoc® od rodi¢ov k detom. Na terapiach
¢asto vidim, ako rodicia z Cistej lasky kazia
zivoty svojim detom, dokonca ich brzdia
vo vyvoji. Tych pripadov je naozaj vela,
ale jeden z nich bol priam ukazkovy. Obe,
matka aj dcéra boli dostato¢ne prebudené
a tak prisli na terapiu v jeden den. Ich indi-
vidualne sedenia boli diametralne odli$né.
Matka riesila dcéru, ako jej pomoct, lebo
je krehka a je vo veku, kedy ma vyletiet
z hniezda a ona sa boji, ¢i to zvladne.
Pred rokmi ju musela prelozit aj do inej
skoly, lebo bola taka zranitelna, Ze by to
v tej prvej, kde ju Sikanovali, nezvladla
a teraz sa o svoju dcéru enormne boji,
¢o s nnou bude vo velkom svete. Potom
prisla jej dcéra, ktorej terapia pozostavala
z toho, Ze zo seba vykricala hlboky hnev
na matku, ktora ju skoro dvadsat rokov
drzala vo vaticke, nedovolila jej zosilniet
a pri najmensom probléme riesila vsetko
namiesto nej. S hnevom v hlase vy¢itala
matke, ze pri tom incidente v $kole ju
nemala hned prelozit do inej Skoly, lebo
takto jej zabranila vo vyvoji duse, ktorou
si musela prejst pri rieSeni danej nepri-
jemnej situdcie. A tak sa v nej hromadil
strach, ale aj odpor k matke, ktora jej ne-
dala dychat. Na jednej strane sa tesila, ze
konec¢ne opusti rodinu, na druhej strane

- mala paniku, ¢o s iou bude bez mamy.

Tento priklad znie mozno extrémne, ale
bohuzial nie je vdbec ojedinely. St do-
konca aj pripady, kedy sa rodicia finan¢ne
staraju o svoje zdravé dospelé dieta, na-
miesto toho, aby ho povzbudzovali v tom,
aby naslo riesenie z problému, do ktorého
sa dostalo. Nehovorim o jednorazovej
vypomoci, ale o nepretrhnutej pupocne;j
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$nure a o tom, Ze svojmu dietatu vlastne
nikdy nedovolili dospiet, aj ked dnes ma
26 a viac rokov. V takychto pripadoch
rodicia bud preberajt na seba ich karmu,
resp. si vytvdraji novd, no ¢o je mozno
eSte horsie, brania svojmu dietatu prevziat
zodpovednost za svoj Zivot.

Vyjst z role obete
Na zaver jedna osobna skusenost terapeut-

pre seba vo vztahu s kamaratkou ¢i kole-
gynou. Istej klientke som navrhla, aby sa
vypisala zo svojich bolesti. Ako keby si pisa-
la dennik a pokojne mi to mdze poslat mai-
lom. Nebol tam zavizok, Ze jej budem radit,
ale bola to forma podpory. Zo zaciatku som
jej odpovedala, niekedy stru¢ne, niekedy
obsirnejsie, ako mi to ¢as dovolil, alebo ako
som to energeticky citila. Po case sa stalo,
ze som dostala velmi podobny mail, ako
spred roka. Evidentne bola klientka znova
v roli obete a Iutovala sa. Na konci mailu
sa ma spytala, ¢o ma robit. Vtedy som jej
odpisala, aby nasla moje minulé odpovede,
nech si ich precita, lebo platia presne rov-
nako, ako keby som ich pisala dnes. Cize
som si nastavila hranice a nenechala som
sa stiahnut do vyuzivania. Svoj ¢as som si
vazila viac, ako robit zo seba papaggdja, ¢i
kfmit svoje ego tym, Ze som muidra a viem
poradit. Casom sa tato mlada Zena znova
ozvala. Poslala mi velmi dlhy mail o tom,
ako Zije, ¢o ju boli na dusi a aj ked uz bola
dostato¢ne vedoma, predsa ju trapili isté
situdcie, z ktorych nevedela ako von. A
nato som jej napisala: Prosim, precitaj si
tento svoj mail s tym, Ze potom mi napis
odpoved, ktoru by som ti napisala ja. Bola
to uzasna hra, pretoze klientka sama doka-
zala najst odpovede. Stacilo vystuapit z role
obete a postavit sa do pozicie kamaratky,
terapeutky, ¢i niekoho, kto nie je emoc¢ne
zainteresovany. Tuto techniku viete vSak
pouzit len u Iudi, ktori presli niekolkymi
terapiami, resp. si dostato¢ne prebudeni
a vedomi, no este niektoré rany krvacaju.
Napokon, aj tak vSetky odpovede st v nas,
len ich treba objavit.

Ako naozaj pomdct

« (o teda urobit, ak vidime ¢lo-
veka, ktory sice neprosi o pomoc, |
ale zalezi nam na nom a vidime,
Ze ju potrebuje? Ja sama robim dve |
veci. Poviem doty¢nému, napriklad:
Vies, Ze s tym mam skusenost, ak i
by si potreboval pomoc, pokojne

sa na mna obrat. No niekedy ani

toto nepoviem, jednoducho sa len
modlim. Prosim anjela madrosti, aby
mojmu blizkemu cloveku dal mudrost
rozoznat, ¢o je prefiho najlepie na
jeho ceste za Svetlom a tieZ prosim
Boha o milost, aby jeho cesta bola
plynuld a najmenej bolestivd.

@ (o urobit, ak nas poprosia

0 pomog, ale vieme, Ze je to
manipuldcia ¢i vyuZivanie, alebo
jednoducho mame iny program
anemodzeme sa venovat danej
veci? Povedzte jednoducho nie. Bez
toho, Ze by ste klamali ¢i vymyslali
ddvody, preco nevyhoviet. Bud ne-
mate nato cas, alebo ste presvedcend,
Ze to dand osoba zvlddne aj sama,
alebo jej odporucte niekoho iného,
kto by mohol pomdct. Nastavte si
svoje hranice, je to v Zivot. A mozno %
prave takto pomoZete priatelovi, Ci
kamaratke ndjst novy smer, prist

k osvieteniu, Ci objavit v sebe nieco
nové, skryté, ¢o by bez tejto skuse-

“=nosti ani nevedela, Ze to dokaze.

Styridsat rokov som
anjelov ignorovala.
Az jedno leto prislo
neodbytné nutkanie
¢itat. Odlozila som
pracu, venovala .
som sa len ¢itaniu ;

a meditacii. Od tej chvile ma zacali

navstevovat anjeli. Otvorili sa mi

nové dimenzie vnimania. Dnes

Zijem svoj dalsi zivot v spojeni

s anjelmi. Svoj pribeh som
zverejnila v knihach Prebudili ma [+
anjeli, Zivot s anjelmi a Kozmicka
laska. www.jakubeczova.sk




