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Prednedavnom som mala rozhovor s osobou, ktora uz nejaky cas kraca
na duchovnej ceste, ked’ ma prekvaplla otazkou: Naozaj mam pri sebe
anjela? A ak 4no, ako s nim mam komunikovat? Po tejto skusenosti
som sa zamyslela, a ked’ som sa obratila na svojich anjelov, povedali mi:
»Napis o nas znova.“

tedy som si uvedomila, Ze socialne

\ / siete st plné roznych informacii,
napriklad - vela Tudi ¢aka na spa- -

senie od mimozemskych civilizacii, alebo

ze planétu premyje vlna lasky z centralneho
Slnka a v8etkych naraz osvieti. \

Cas dozrel
Ako vidy, aj teraz zdoraznujem, ze piéem g
len o svojej pravde a nemusite s nou stuhla-
sit. A sice sa budem opakovat aj dalej, ale_-'-=- i
posnazim sa na cel problematiku pozriet
z iného uhla pohladu. Pre¢o neverim vhro-
madné osvietenie? Nemd to logiku. Lebo
ak by to bolo naozaj tak, potom preco sa to
neudialo skor? Mimozemstania neobjavili
nadu planétu len teraz a galaktické Slnko " =
tieZ pravidelne vysiela svoju energiu do ves- _
miru. V minulom ¢isle som podrobne pisa-
la o precesii, ¢ize o pohybe Zeme, slnecne;j
sustavy a celej galaxie Mlie¢na cesta, ¢o ma
nasledok, Ze sme sa prave navratili do zény
s vysokofrekven¢nym pasmom. Preco teraz
o tom tolko hovorime, je jasné: prave sme
v takom vibra¢nom $tadiu, ked prichadza-
jice energie dokazeme vnimat aj my sami.
Preto sa dnes hovori o spiritualnych veciach
uz aj v komercnych médiach a praktizova-
nie duchovnych a prirodnych ritudlov je
bezne prijatelny akt, za ¢o sa uz zeny neu-
paluji na hranici. Maximalne st oznacené
za ¢udacky, ale inak uz nikoho nedrazdia
natolko, aby boli prenasledované vrchnos-
tou. Takze ¢as dozrel, ale preco sa nemdze
kazdy c¢lovek na planéte naraz prebudit do
svojich spomienok a pochoplt univerzélne
zakony, bozské principy a jednotu so vset-
kym? Z réznych dévodov.

Celistvost nadovsetko
Ako vsade, aj tu plati princip celistvosti: te- proy’
lo-dusa-duch. Na trovni tela to nie je moz- _;.—.}"‘"w o
né, lebo jednorazova velka davka vysokych™
frekvencii, ktoré su potrebné na pochope-
nie zivota vyssich dimenzii, by ,,vyskratova-
la“ ludské telo. Fyzické telo, ktoré sme mali
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doteraz, nebolo konstitu¢ne pripravené na
také vysoké vibracie, a tak by sa mohlo spa-
lit, ¢i ,vyskratovat® iplne. Aj toto je dovod,
preco sa nasa uhlikova baza postupne meni
na krystalicka a prebieha rekalibracia na-
Sich tiel. Tak, ako sa menime v hlave (nega-
tivne myslienky menime na pozitivne) a na
dusi (Cistime svoje zranenia a zriekame sa
strachu a bolesti), tak sa musi menit aj nase
fyzické telo, ¢ize chram, v ktorom na tejto
planéte byvame. Deje sa to pomalsie, vac-
$inou pocas noci, ked spime, ale moézeme
si byt isti, Ze sa to postupne udeje. V tomto
nam pomahajui nasi duchovni sprievodco-
via, aj ked o tom ani nevieme. (Podrobnej-

. Sie informacie o zasahoch sveteln)'fch bytos-
. ti do nasho tela najdetev na]novse] kmhe

Galaktické Vedomle )
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Ako sa dostat k osvieteniu?
Predtym vsak este jedna poznambka, preco
podla mna neosvieti kazdého ¢loveka v jed-
nom momente. Na planétu Zem pricha-
dzaju duse preto, aby si tu vy¢istili ¢o naj-
viac blokov a zraneni, aby sa nau¢ili novym
schopnostiam s r6znymi rodmi ¢i rasami
dusi. Planéta ma vyhodu nielen v tom, Ze tu
ziji rozne bytosti (rody dusi, ktoré takisto
podrobne mozete spoznat cez knihy Koz-
micka laska ¢i Galaktické vedomie), ale aj
v tom, ze dusa pred narodenim prechadza
zavojom zabudnutia, a tak ma stazené pod-
mienky. Presnejsie, ma idealne podmienky
na to, aby sa z vlastného vnutra, vlastnou
iniciativou dostala do vysSej frekvencnej
zony. A toto je kluc k ,,osvieteniu®. Praca na
sebe, aby sme vibracne rastli. A tuto cestu
musi kazdy prejst sam, inak by to nemalo
zmysel. Naco by sa vtelila dusa do tela na
taka planétu, kde nebude mat podmienky
na rast? Lebo pride jedna vlna lasky a z ho-
diny na hodinu ju dostane vyssie? Ako ked

chcete vylustit krizovku, chcete si uZit pa-

tranie a postupné objavovanie vyslednych
riadkov a niekto by vam dal vyplnené po-
licka, pricom by celd vasa praca bola len

~ to, Ze si precitate zadanie a pozriete sa na
- zapisané slova. Ako teda prist k osvieteniu,
« ako vediet komunikovat s bytost’ami Z Vys-

sich svetov? Pravidelnou pracou na sebe.
. Cistenim svojej energetiky a praktizovanim
nauceného. To je celd veda. Aké nastroje
a techniky, ktoré sa pri tom pouziju, to je
uz detail. Je ich vela a, nastastie, uz mame
mnozstvo kvalitnych lektorov, ktori vam
ukazu cestu kade kracat. Kazdy si moze vy-
brat vlastny $tyl. Ci bude pri tom tancovat,
bubnovat, prechadzat sa po prirode alebo
v tichu sediet a meditovat, spdsobov je vela.
o treba to robit, nestaci len ovladat tedriu.

\'Na skupinovych stretnutiach casto pocu-

jem Iudi: mam uz toho vela nacitaného, teo-
riu uplne ovladam, chcem to v$ak pretavit

o _odo praxe. Chcem tieto vedomosti Zit.
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Osvietenim nazyvam také stddid, AHA momenty,
ked'sa vplyvom zdzitkov zmenia urcité zakorenené
presvedcenia, nase neotrasitelné pravdy.
Pochopime suvislosti a zrazu vsetko ddva zmysel.
Vidime jasnejsie, lebo nase vedomie sa rozsiri.

Je to ako osvetlenie ulice silnymi reflektormi
namiesto malej sviecky, ktord ndm svieti len

na dva kroky pred nami. Takychto momentov
osvietenia méZeme mat'viac, niekto ich nazyva
aj kvantovymi skokmi vo vedomi. Je jedno, aku
ndlepku tomuto procesu ddme, ovela délezZitejsie

je, ako sa do toho momentu dostat.

Medzi nebom a zemou

Nonika Jekebeceri

Styridsat rokov som
anjelov ignorovala.
Az jedno leto prislo
neodbytné nutkanie
citat. Odlozila som
pracu, venovala oy
som sa len ¢itaniu \‘ z
a meditacii. Od tej chvile ma zacali
navstevovat anjeli. Otvorili sa mi
nové dimenzie vnimania. Dnes
Zijem svoj dalsi zivot v spojeni
s anjelmi. Svoj pribeh som
zverejnila v knihach Prebudili ma
anjeli, Zivot s anjelmi a Kozmicka
laska. www.jakubeczova.sk

Ako to spravit?

Je to jednoduché, robte to. Pravidelne, vy-
trvalo a s laskou v srdci. Tychto 10 bodov
o ktorych hovorim uz 11 rokov. Netreba na
nich ni¢ menit, len to praktizovat. Potom sa
ani nenazdate a s anjelmi budete komuni-
kovat priamo: cez myslienky, pocity, alebo
iné znamenia, ktoré si s nimi dohodnete.

Vediet, Ze ni€ nie je nahoda, vietko ma
o svoj dovod (Zakon priciny a nasledku).

Vsetko brat ako znamenie
o (Vedomé Zitie).

Vedome vyslovovat slova
o (slovd mozu byt zbrafou aj liekom).

Ked'sa potrebujete rozhodnut
o a neviete ako, poloZte si otazku:
Ako by teraz zareagovala laska?

UdrZiavat'sa v energetickej Cistote:
o meditovat, Cistit si cakry a auru, byt
v prirode, mysliet pozitivne a udrZiavat telo
v zdravi.

Vnimat a naplno prezivat pritomny
o 0kamih. Byt tu a teraz a netrdpit sa
pre minulost ¢ buddcnost.

Verit, nepochybovat, odovzdat sa. Boh
o vds mé rdd! Ste pod ochranou a nikdy
nie ste sami.

Eliminovat strach a iné negativne
» emdcie (proces urychluji individudine

terapie).

1 Mat'sa rad/rada. Robit len veci,
o €0 vas robia Stastnymi a vediet'si

nastavit hranice.

Konat dobro a pomahat slabsim — bez
» ocakavani, nezistne, s radostou.
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