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it s cistou las

i Moniku Jakubeczovu poznate z jej clankov v rubrike Medzi

,  nebom a zemou, kde ¢itatelov Balansu oslovuje od dplne prvého
. cislanasho casopisu. Teraz sme ju vyspovedali o aktudlnom

f’ diani a verime, ze jej odpovede budu inspiraciou

j pre mnohych z nas.

Zijeme vo velmi
zvlastnom obdobi,

. mame za sebou
pandémiu, teraz
prebieha vojnovy
konflikt na Ukrajine.

Niektori ludia to
zvladaju velmi tazko,
ini si ziju lepsie. Co sa to
teraz vlastne deje na inych
urovniach?
~ Zivot ndm prindsa rozne situicie, no
ako ich vyhodnotime, zavisi od nasho
la pohladu. To, ¢i mame strach, alebo
me v harmonii, nezavisi od toho, ¢i vo
edlajsej krajine zuri vojna, alebo sused
ochorel na smrtiaci virus, ale od toho, na-
kolko nas ovlada strach. Kym to dovolime,
vzdy sa niecoho budeme bat: smrti, choro-
by, straty milovaného ¢loveka ¢i finanéné-
ho krachu. Neraz som videla na terapiach,
ako si ¢lovek vytvaral barlicky strachu, len
aby sa o nie¢o mohol opriet. V podstate
to bola entita ega, ktora tymto sposobom
drzala dusu v nizkych frekvenciach. Po-
¢as svojej duchovnej cesty som pochopila,
ze strach je absencia viery v Boha. Mame
strach, Ze prideme o précu, ked si neveri-
me, bojime sa o svoje deti, ked neddoveru-
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jeme Tudom, komu sme ich zverili, a chy-
tame paniku, ked nds strasia v spravach,
lebo neverime v bozskti mudrost. Ja roky
hovorim, Ze Stvoritel ma ma rad, a posle
ma tam, kde ma je treba. Alebo ma za-
chrani, ak este moj cas neprisiel, nech je
to celosvetova pandémia ¢i zdrivd vojna
v okoli. Naozaj nie je dovod na strach. To
vSak neznamena, Ze sa mame tvdrit, Ze sa
ni¢ nedeje, ked sa svet ruti niekam, kam
nechceme. Ciel je casto sklonovana nova
Zem. Je to miesto, kde ludia Ziji v harmo-
nii a vlaske. Kde ¢ista pravda a véeobjima-
juca laska je motorom vsetkych aktivit. Vo
svojich vizidch som to uz videla, dne$né
deti, ktoré sa sem narodia, uz prechadza-
ju tymto portalom, ucia sa tam, ako ho
~vybudovat® tu. No my, mladd, stredna
a star$ia generdcia, sme predvojom a je na
nas, aby sme pddu pripravili. Ak sa bude-
me snazit zit s ¢istou laskou v srdci a zit
pravdu, Cize zit v pravde v kazdej oblasti
Zivota, tak naSe deti a vnudatd nemusia
tolko zapasit so starymi $truktirami, ktoré
by bolo treba este zborit. A ¢i sa deje nieco
na inych trovniach? Tak ako hore, tak je aj
dole - a opacne. Zijeme kozmicky histo-
ricki dobu, precedens, ktory zatial nema
galakticku historiu, a preto nam pomahaju
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MrieZka na podporu hojnosti
Vytlacte si na A4 papier mandalu kvet Zivota. Bezne dostat naramky z citrinu,
ktoré mozete pouzit na vyskladanie mriezky, napriklad ako na obrazku. Na hoj-
nost mozZete poufit aj pyrit. Horsky kristal je mineral, ktorym mézZete nahradit
akykolvek iny a viete ho naprogramovat na ¢okolvek. Mriezku potom tre-
<. banaprogramovat - dat jej zamer, naco sliZi, a nasledne ju aktivovat
%y ohiiom, zvukom ¢i dymom. Od jesene budem organizovat jed-
\\ nodiové kurzy na vytvorenie a vyuZitie takychto mriezok spolu
s meditaciami a programovanim. Mineraly su totiz Zivé bytosti,
s ktorymi je mozné komunikovat, prositich o pomoc a tiez
pouZit ako USB klii¢ na uchovavanie informacii. Toto vietko je
budticnost, preto ¢im skor sa naucime s nimi Zit a komunikovat,
o to rychlejsie sa dostaneme tam, kam chceme prist.
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fst d’alej a neobhliadat’ sa

Stresy vacSinou mavame z minu-
losti a z buducnosti. Vycitame si
vela veci, ,.keby sme to spravili inak,
keby sme nevyslovili tie slova”

a podobne. Anjeli ma naucili, ze
minulost je dobra len na jednu vec:
prijat zo situdcie ponaucenie. Ak
teda dokazeme sami zanalyzovat
svoje kroky a ulozit'v sebe esenciu
mudrosti z naSho minulého kona-
nia, ktoré dnes vyhodnocujeme
ako nespravne, to staci. Potom uz
treba ist dalej a neobhliadat sa.
Stres z buducnosti je najzbytocnej-
Sia vec, ktorou mdéZzeme mrhat
svojou energiou. Ak chapeme, Ze
ni¢ nie je nahodou a Ze vietko sa
deje pre nieco, tak nds moze udrzat
v pokoji myslienka, Ze nech sa
stane Cokolvek, bude to pre moje
dobro. Nepamatame sa, co vSetko
sme si pred narodenim zadali do
scendra nasho osudu. Mozno je tam
niekolko lekcii, ako zvladat vojnovy
konflikt, a mozno to tam vobec nie
je. Tak naco sa stresovat? Staci to
riedit, aZ ked'dana situacia nasta-
ne. Samozrejme, je iné pripravit

sa na najhorsie a nie naivne lietat
v ruzovych oblakoch, ale bez stresu
a s velkou davkou mudrosti. Panika
nikdy nikomu neposluzila.

bytosti z roznych tGrovni a miest vesmiru.
A hoci mame obrovsku podporu, to my
musime vykonat pracu. A tou pracou je
svietit...

Co znamena ,svietit"?

Nepodlahnut strachu, panike ¢i inym ne-
gativnym energidm. Verit a pracovat na
svojej vnutornej harmonii. Svietit svojim
uprimnym usmevom, laskyplnym obja-
tim, dobrym slovom a stcitnym srdcom.
Svietit, ziarit lasku a pravdu v rodine aj
v pracovnom kolektive. Odhodit masky,
ktoré sme doteraz nosili kvoli inym. Lebo
dobro napokon vzdy zvitazi!

Vy zijete vo vlastnej realite,

takze tieto negativne udalosti uz
nepocitujete?

Zakladné ucenie na duchovnej ceste je, ze
si tvorime vlastnu realitu. Ni¢ nie je naho-
da a vsetko je menné. Kym som nemala
an)elov Vo svojom Zivote, tiez som mala
silnd vieru - v seba. Zila som s presvedée-
nim, ze ¢o si zaumienim, to aj dokazem,
a tak sa aj stalo. Dosahovala som tspechy
vdaka svojej huzevnatosti. Nieco podobné
plati aj v spiritudlnom svete. Ak uverim
tomu, ze som tvorca vlastnej reality, na-
0zaj sa tak stane. Dnes Zijem $tastny zivot,
robim, ¢o ma naplna a som obklopena
ludmi, ktori st na rovnakej frekvencnej
urovni. Nejde o to, Ze som v Zivote mala
$tastie, ale o to, Ze som si $tastie vytvorila
vlastnymi rozhodnutiami. Vzdy som odis-
la odtial, kde som trpela alebo uz nepoci-
tovala radost. Ci to bola praca, miesto ale-
bo vztahy. Z méjho zivota odisli ,,vysavaci®
energie a prisli taki, s ktorymi sa navzdjom
nabjjame. V mojej realite nie je strach, no
vsetko ostatné sa rovnako objavi, ako inym
ludom, ale rozdiel je v tom, Ze namiesto dl-
hych tyzdnov trapenia predycham situdciu
za par hodin a poucend vykro¢im k dal$im
dobrodruzstvam. Principidlne nepovazu-
jem veci za ndrocné, skor ich vnimam ako
vyzvu. Tvrdim: bud nas veci posiliuju,
alebo podporuju. Bud ma situacie ¢i Iudia
teSia a davaji mi silu, alebo ma inspiruja
k tomu, aby som sa stala lep$ou - prave vy-
rieSenim danej zalezitosti.

Je toto transformacné obdobie
pre vsetkych? Akoby este viac
delilo ludi na dobrych a zlych,

ti zli su este horsi, ti, ¢o sa mali
dobre, sa maju este lepsie.
Pomenovala by som to mozno inak. Tym,
ze udalosti st nezvratné, planéta zem vpla-
va do 2000 rokov trvajuceho svetla a ener-
gie sa menia, fudia zijuci na tejto planéte sa
bud prispdsobia, alebo to nezvladnu. Pri-
sposobenie je cez zvySovanie svojej vlast-
nej frekvencie, Zem je nasou ladickou.
A ti, ktori odmietaju cokolvek spiritualne,
zostavaju vo svojich nizsich energiach, no
okolie na nich vplyva, ¢i tomu veria alebo
nie. Je to podobné ako slnko, ktoré hreje
¢i spaluje. Ak uverim, Ze ma slne¢né luce
mozu spalit, pouzijem ochranny krém,
klobuk a jemnu Satku na plecia. Vtedy si

T

Interview

Ked som mala Styridsat rokov, prisli
do méjho Zivota anjeli a zmenilo sa
okolo mna vsetko. Ludia, praca aj
vnutorné nastavenie. Po desiatich
rokoch Zivota s anjelmi, ked'ma
laskavo sprevadzali vlastnou ocistou,
ale aj na ceste pomoci inym, znovu
nastala zmena. Moje vnimanie sa
rozsirilo na multidimenzionalne,
ozivené galaktické spomienky duse
sa prehibili a zacala som Zivot vnimat
nielen planetarne, ale aj galakticky.
Mnohé som pochopila — o tom piSem
vo svojich dielach, no nekone¢nost
poznania je eSte predo mnou a popri
svetelnej praci objavujem nové sve-
ty, iné dimenzie a kozmické prepoje-
nia. Mojim poslanim je odovzdavat
informacie, ktoré skrze mna pretecq,
a tak pisem knihy, prihovéram sa cez
videa a odovzddvam svoje skusenos-
ti na individudlnych ¢i skupinovych
stretnutiach. Zijem v radosti a 3tasti
a mojim cielom je ukézat cestu, ako
sa k tomuto stavu dostat. Neucim

a neradim, snazim sa len Zit v pravde
a v laske a hovorit o tom, lebo tato
cesta je kopirovatelna. Z piatich mo-
jich knih su tri anjelské, no s multidi-
menzionalitou sa stretnete v roma-
noch: Kozmicka Laska a Galaktické
vedomie. Viac o mne najdete na
stranke www.kozmicka.sk.

viem uzivat aj putovanie po Sahare. Ak viak
odmietam fakt, Ze mi slnko moze ublizit,
a pobudnem cely den vonku bez tiena ¢i
inej ochrany, okrem spalenej pokozky do-
stanem upal a vraciam. To znamena, Ze
Iudia, ktori neveria a nekracaju duchov-
nou cestou, ktori stale Zijui v ,,ja“ nastaveni
namiesto silnejucom ,,my* tlak tychto no-
vych energii prezivaju ako stres ¢i paniku
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a potom ich spravanie je bud agresivne,
alebo inak destrukéné. Ale ani toto nepo-
trva vecne. Zomelie ich vlastna energia.
Bud sa to obriti proti nim (infarkt a pod.),
alebo sa zlikviduji navzéjom. Preto je po-
trebné sustavne sa Cistit a pracovat na sebe,
aby sa nds tieto energie uz ani nedotykali.

Co vlastne znamena, mat sa lepsie”?
Ked som bola podnikatelkou a slovo Boh
som ani nevyslovila, lebo som neveri-
la, mala som vela penazi, uzivala som si
hmotny Zivot, ale $tastie bola len maska,
ktort som nosila. Ked prisli do mojho zi-
vota anjeli, postupne sa odlupili zo mna aj
také masky, o ktorych som ani nevedela, ze
ich mam. A dnes zarabam zlomok toho, ¢o
predtym, no moje vnutorné $tastie sa neda
ani porovnat s tym, ako som Zila predtym.
Som pozehnana, ze mozem zit takyto ve-
domy Zivot. Ja by som na tento aktualny
povedala, Ze sa mam lepsie.

Co mézeme oéakavat?

Mozem povedat len to, ¢o som videla ja.
Ako vsetko, ¢o je precitané z Akasa kro-
niky, aj toto je len alternativna budtcnost.
Na nés bude, ked sa k tejto realite dopra-
cujeme. Videla som, ze ludia ziju v sulade
s prirodou a v komunitach. Podporuju sa
vo vSetkom a nikto sa nikdy neciti sam. Ak
sa clovek potrebuje utiahnut do tzadia, os-
tatni mu to umoznia. Ak sa niekto iny po-
trebuje vyrozpravat, komunita ¢i starejsi su
pripraveni ho vypocut, pripadne poradit.
Je tu miesto na zabavu, ale aj na tichi me-
ditaciu. Citila som $tastie, radost a vela ze-
lene. Ludia rozumeju rastlindm, zvieratdm
a planétu beru ako bytost, ktord ich hosti.
Ego som nevnimala u nikoho, riadenie ko-
munit je skupinové a nezavisi od jedného
¢loveka. Stari, mudri [udia st vaZeni a deti
vychovavané v slobode, laske a v tcte ku
vietkému Zivému. Ludia znova vedia citat
z hviezdnej oblohy, zaroven vyuzivaju mo-
derné technologie, ktoré v$ak nezatazuju
ani ludsky organizmus, ani planétu.

Vytvara sa aj na Slovensku
komunita ludi, ktora sa dostava
do ,inej” dimenzie a je uz
pripravena na novy svet?
Ano, uz teraz vidno, kto nastu-
pil cestu k novej

Zemi a kto sa este

snazi

drzat |

Cvicenia proti stresu
a panike

Co robit, ked'nas stres predsa ovladne?
Tu su dve kratke cvicenia, ktoré su
velimi tcinné a zaberaji vzdy.

%,Vedomé sprchovanie

Ide o klasicky ocistny dkon, ked'si
Cistime svoje telo, len z toho spravit ritudl
aj na odistu svojej energetiky. Je to naozaj
jednoduché, netreba zapalovat Ziadne
sviecky i inak sa pripravit. Jednoducho,
ked'sa umyvate, nechajte tiect' vodu aj na
hlavu a pritom v duchu povedzte:
Zmyvam zo seba vietku negativnu

a cudziu energiu. Moja aura a cakry

sti ocistené. Tato voda ma ocistuje od
vsetkého nizkovibracného.

Ja si pri tom predstavujem, Ze kvapky
vody sd svetelné Castice, ktoré ma
zmyvajd zvonka aj zvnutra. Tuto techniku
som objavila opacnym postupom. Uz
pred rokmi som spozorovala, Ze v sprche
mi prichddzaju GZasné napady, odkazy

sa starych $truktar. Vdaka internetu a ma-
lému Slovensku sa skoro vietci pozname,
a aj ked nie osobne, ale viac¢sinou vnimame,
kto patri do tejto komunity. Je to prirodze-
na selekcia, kedze ,,neveriaci“ nerozumeju
nasim prioritam, a my, ¢o uz kracame na
ceste k Svetlu, nemame potrebu sutazit,
presviedcat ¢i zit ¢isto hmotne. Vedomy
¢lovek uz nenadava, nevini inych a nekle-
beti. Zije, alebo sa snazi vietko prezivat
laskou. Tento nestlad sa prejavuje aj na
blizkych vztahoch. Vedoma Zena uZz ne-
chce byt vo vztahu, kde sa musi schovavat,
ked chce meditovat. Uz nechce klamat,
ked sa prihlasi na transformac¢ny seminar,
lebo by poprela Zivot v pravde. Postupne
sa rozpadnu aj manZelstva a partnerstva,
kde jeden z nich kra¢a na duchovnej ceste
a druhy to odmieta, dokonca sa vysmieva
& zakazuje. Cas sa nielen zrychlil, ale aj
zhustil, ¢ize za jednu hodinu sa udeje tol-
ko, ¢o v minulosti za tyzden ¢i mesiac. Uz
nie je priestor na ,potom®. Ak ne-
spravime veci hned, ako
nam myslienka napad-
ne, ako sme svojimi an-
jelmi ¢i vy$sim Ja poba-

od anjelov. A ked'som pri jednom
rozhovore zistila, Ze sa to deje aj inym,
pochopila som, Ze ide aj o energeticku
ocistu. V konecnom désledku voda je
nosi¢ informdcii, a tak som ju zacala
programovat aj pri sprchovani. No
funguje to hlavne v pripade, ked
nechdvam padat prdd vody az na temeno
hlavy, Cize celd postava je pod tectcou
vodou. Tymto procesom taktieZ osvieZite
telo, dusu aj mysel.

C%dechovanie svetla

Ked'vas stres priam zoviera, klasické
,predychavanie” je dobré vylepsit tak, ze
si predstavite, ako pri hlbokom nadychu
vdychujete svetlo zo Zdroja do hrude a pri
vydychu toto svetlo roztlacite do celého
tela. Dychajte dovtedy, kym necitite
uvolnenie a vnitornym okom nevidite
svoje celé telo, ako svieti. Aj pri tomto
cviceni uvolfiujete telo nielen pohybom
pri hlbokom dychani, ale aj kyslikom,
ktory sa dostava do mozgu a buniek,

a tym sa Cistia aj vaSe myslienky.

dani, prejavi sa to bolestou ¢i inou formou
disharmonie. Vchadzame ¢oraz hlbsie do
pravdy. Do Zivota, kde ni¢ iné neprezije,
len pravda a laska.

Ako toto obdobie zmien prezit ¢o

najlepsie?

V prvom rade asi prijatie toho, zZe je to
fakt. Pochopenie nezvratnosti plynutia.
Niekedy to je najnaroc¢nejsie, ze sa musi-
me zmierit tym, ¢o je pred nami. Cize ak
prijmeme fakt, Zze zmeny st nevyhnutné,
uz sme spravili prvy krok. Nasledne ak sa
budeme cistit (¢akry, energetiku, myslien-
ky), vietko pojde Iahsie. Nase vibracie sa
zvysia, budeme vediet lepsie nacuvat svojej
intuicii, ¢o je hlas nasho vyssieho Ja ¢i an-
jelov. A potom, ked sa pevne rozhodneme,
ze chceme zmenu k lepsiemu, vsetci nasi
duchovni pomocnici spravia vsetko pre to,
aby sa do nasho Zivota dostali také prile-
zitosti, ktoré staci uchopit a len kracat ku
krajsej budicnosti. Dnes, ked sa obzriem
na svoj zivot, uz mozem povedat, ze to
bolo jednoduché, lebo nebesa vzdy vysta-
vaju zabradlia na oboch stranach chodni-
ka, aby sme nevybocili z cesty. No k tomu
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bola nutna hlboka viera v to, Ze vsetko je
v poriadku a ¢akd ma krajsi zivot.

Co nam moze konkrétne pomoct?
Okrem vSetkych odporucani, ako medi-
tacie, stiSenie, navsteva kurzov & semina-
rov, Cistenie cakier a pozitivne myslenie,
su tu aj rozne dalSie techniky ¢i sposoby
na zvysenie vibracii ¢i naladenie sa na ra-
dostnt energiu. Napriklad tanec. Rozprudi
energiu, rozhybe molekuly, ¢ize pracujeme
na vsetkych troch urovniach: telo, dusa,
duch. Intuitivny tanec je vlastne
pohyb tela, ktory nekontrolu-
jeme myslou a naucenymi
krokmi, ale nechdme
sa unasat zvukom. Na
mojich transformac-

nych vikendoch
mavame  hodinovy
trans-tanec,  pocas
ktorého sa deju casto
zazra¢né  uvedome-

nia ¢ liecenia duse.

No doma v obyvacke si

sta¢i pustit oblubent hud-

bu a len sa vlnit. Kto to uz vy-
skusal, pozna vplyv hudby, a kto este nie,
odporucam. No robte to sami, nech sa ne-
musite kontrolovat pred partnerom ¢i det-
mi. Uvidite vysledok. Pocity su nddherné.
A vzdy, ked mame $tastie v dusi a krasne
myslienky, posilijeme svoju pravi hemi-
sféru a dostdvame sa blizsie k ,,nebesdm’

Posledné roky sa ¢oraz vyraznejsie objavuji
aj drahé kamene, ktoré nam prinasaju po-
solstva a zaroven nam pomahaju v harmo-
nizcii priestoru aj nas samotnych. Najide-
alnejsie mat doma aspon jedného majstra,
¢ize velky obelisk horského kristalu, niekol-
ko ruzeninov na podporu lasky (aj sebalds-
ky) a turmalin na ochranu. Dalsie kristale
a mineraly si nas uz pritiahnu, podla toho,
¢o potrebujeme riesit vo svojom zivote.
Cize pomahajti kamene aj ulozenim na po-
licku, pripadne je dobré s nimi meditovat,
alebo je vhodna cesta aj vytvaranie mriezok
¢i gridov. Grid je vlastne vacsia mriezka
z velkych kamenov, ktoré vytvarame skor
kratkodobo a pre nejaky zamer. Vacsinou
na seminaroch, lebo len malo ludi si moze
dovolit mat doma vela velkych kamenov
a mat ich rozlozenych na podlahe dlhé dni
¢i tyzdne. Naproti tomu st malé mriezky,
ktoré sa zmestia na parapet ¢i policu, alebo
na roh stola. Takéto mriezky st vytvarané
cielene, s ur¢itym zamerom na podporu

VZdy,
ked’ mame
stastie v dust a krasne
myslienky; posilnuyeme
svoju pravu hemisferu
a dostavame sa blizsie
k ,nebesam “

¢ohokolvek. Napriklad hojnosti, vztahov,
Cistenia energetiky a podobne.

Akych pomocnikov mate doma
vy a ako vyuzivate ich pomoc?
V poslednych mesiacoch st to hlavne kame-
ne a zvuk. Rada chodim na zvukové kupele,
kde ma gongy ¢i kristalové misky dokdzu
preniest do inych svetov. Vysokovibra¢ny
kalich naladeny na 432 Hz mam doma aj ja
a s nim Cistim priestor, kamene aj seba. Na
Cistenie pouzivam obcas aj dym, dnes uz
dostat rozne vydymovadla, kazdy si
vie vybrat podla vone. Zaklad
je palo santo, ale ak prepad-
nete ¢aru kadidla ako ja,
tak si zadovazite rozne
dalsie. Kristale a mi-
nerdly sa stali sucas-
tou mojho bytia. Byt
mam plny majstrov
aj mensich kamenov
a vzdy si zoberiem aj
nejaky do postele. Na-
priklad apofylit, ktory je
priam vstupenkou do Akasa
kroniky; alebo aktudlne danburit,
ktory je velmi vysokovibra¢ny mineral a na-
ladujem sa s nim na pokojnu noc. Ti, ktori
v noci vedome cestuju ¢i maji Zivé sny, urcite
by si mali do postele zobrat na podporu ne-
jaky podobny mineral. Ak nemate doma ni¢
iné, zase, horsky kristal to isti.

Prave vam vysla nova kniha
Galaktické vedomie, ktora hovori
o podobnych témach cez pribeh
hlavnej hrdinky, ktora prechadza
svojou transformaciou. Suvisi to
aj vasim vlastnym prezivanim?
Scasti. Kniha obsahuje aj pribehy mojich
priatelov, ktori Ziji svoj multidimenzional-
ny zivot. To znamend, Ze si pamitaji, kym
st, odkial prisli a o je ich poslanie tu, na
Zemi. Samozrejme, velka cast knihy prina-

OCISTNE DREVO
PALO SANTO

Interview

$a moje osobné zazitky z obdobia, ked sa

mi rozdirilo vedomie a zacala som vnimat

svojich dalsich pomocnikov, nielen anjelov.
Roman ukazuje realitu tych Tudi, ktori uz
teraz Ziju svoj Zivot v Cistej laske a pravde.
Kniha prinasa posolstvo a nadej pre tych,
ktori chcu verit tomu, Ze novy svet zaziju
este v tejto svojej inkarnacii. Cim nds bude
viac takych, ako su hrdinky romanu, tym
skor budeme zit v laskyplnej a $tastnej kra-
jine. Chapem, Ze pre niektorych ludi nie
je jednoduché spravit zmeny vo svojom
zivote, a preto je dobré mat vzor a osobne
poznat niekoho, kto podobné kroky uz
predtym spravil. Aj preto som sa rozhodla
uviest knihu cez udalost ,Galakticka party®,
ktora sa bude konat v Dome kultiry Modra
14. 6. 2022, kde sa icastnici moZu stretnut
s hlavnymi hrdinkami z knihy.

Co odporucate ¢itatelom, ako
zvladnut narocné stresové
situdcie? Ako my vsetci

mozeme smerovat k Stastnému

a naplnenému zivotu?

Okrem uz spominanych postupov je nie-
kolko ciest, ako zvladdat situdcie, ktoré
vas vyvedu z rovnovahy. Ak este citite, Ze
ste hlboko v bolestiach, urcite moze po-
moct individualna hibkova terapia. Ak
ste uz dostato¢ne vela pracovali na sebe
a stale sa vyskytnu ojedinelé disharmo-
nické stavy, vhodné je okamzite prestat
nechat na seba vplyvat negativne spravy
a presvedcenia inych. Napriklad, zranena
matka, ktora v sebe nema vylie¢ené vlast-
né traumy, moze z Cistej lasky sustavne
ovplyviiovat svoju dcéru, aby sa rozviedla,
alebo, naopak, trpela dalej v destrukénom
¢i prazdnom manzelstve. Ja osobne nepo-
zeram spravodajstvo v Ziadnych médiach
uz tridsat rokov, ¢omu pripisujem velka
davku pozitivity vo svojom Zivote.

Katarina Olejarovd

Nasa E@]‘@@Wﬂ@

Drevo Palo Santo (Bursera Graveolens) po za-
paleni vyddva Uzasnd, sladku voriu s kokosovou
arémou. Palenie tohto dreva odhdnia vietky
negativne vplyvy, prindsa pokoj a vyrovnanost,
odistuje, vytvdra harméniu. Je nazyvané aj
svatym drevom, pochddza totiZ z posvatného
stromu Amazénie, niekedy nazyvaného aj
santal Ameriky. SIiZi na zahnanie nestastia

a pohrom, odstrariuje odtlacky zlych energii

a negativnych sil. M4 aj upokojujtice vlastnosti,
otvara ducha a umoziluje vstup do inej reality.

Objednate aj na dobierku na www.balans.sk. °




