stam . Ale ako .
am odpustit sebe?

2 niekolko rokov denne vida-
vam na terapiach ,neucesané”
energie, ktoré sa z dévodu ne-
spracovanych zazitkov ukladaju
a prejavuju priamo na tele ¢i
dusi vo forme fyzickych ¢i dusevnych chorob.
Pre mna ako terapeuta je cesta jednozna¢na:
musime nédjst prapévod, moment, kedy sa
destruktivna emdcia spustila. Vaésinou je to
v detstve, no Casto sa pondrame hlbsie, do mi-
nulych Zivotov. V procese lie¢enia prichddza
pochopenie situdcie a zavere¢né odpustenie
na trovne duse. Zda sa to byt jednoduché.
Ked poznate cestu, treba cez nu len prejst.

Obvinujem iba seba

Co vsak spravit, ak je ¢lovek presvedéeny, Ze
pochybil on sdm? Kym obvinuje iného, je fah-
$ie pozriet sa na jeho skutky z nového uhla po-
hladu. Skoér si dovoli chapat situdciu, ktord vy-
tvorila bolest na jeho dusi z nadhladu a potom
lahsie odpusti. Ale ¢o v pripade, ak nie je iny
¢lovek? Ak jedinym vinnikom som ja sama?

Nedokdazem si sama odpustit

Prezila som to. Nemala som pri sebe Ziadneho
terapeuta, aby ma vyviedol z tej Cernoty se-
baobviniovania. Trpela som a nonstop plakala.
Bola som totiZ presvedcend, Ze mam pravdu.
Uverila som tomu, Ze kvoli mne niekto zomrel.
Ze som tomu mohla zabrénit. V takychto pri-
padoch mozog vyhodnoti konanie svojho
¢loveka ako najhorsiu vec, ktorti moze spravit
a toto odstidenie odovzda dusi ako fakt. Duga
to prijme a energiou sebaobviniovania sa za¢ne
nicit. Obcas to robi ticho, bez obecenstva. Trpi,

ni¢i sa, kym na to mé energiu. Casom sa ale
minie, a preto dand osoba potrebuje nacerpat
zivotodarnu energiu od inych. Zacne o svojej
bolesti hovorit svojim blizkym. Energia lttosti
je to, ¢o ju zivi dalej. Kym sa aj ta nevycerpa.
Potom prichadzaju rozne $tadid negativinych
energil ako je hnev, obvifovanie blizkych
za Cokolvek, nendvist, zurivost, pocit nehod-
nosti, strach, depresia a dusa tmavne a scvrka-
va sa. Prejavi sa to aj na tele osoby a prepuknu
choroby. Odkial to viem? Ukézal mi to moj
duchovny majster, ked som sa kone¢ne dostala
do hlbokej meditacie. Obvinovala som sa uz
niekolko dni a nevidela som cestu von. Ne-
dokazala som si odpustit. Anjelov okolo mna
som odohnala, zostal len Jezis. A on mi uké-
zal obraz mojej duse, ¢o by sa stalo, ak by som
pokracovala v tomto sebazni¢ujicom trende.

»AKk si nevies odpustit, tvoja dusa sa scvrkdva,
tmavne a vytrati sa z nej Zivotnd energia. Za-
volds svojim priatelom, porozprdvas im o svo-
jej bolesti a oni ta budii lutovat. Tiito energiu
si mylne vysvetlis ako podporu. Je to len vta-
hovanie Zivotodarnej energie z iného zdroja,
pricom ju beries ingym ludom. Tvoja destruk-
tivna energia sebaliitosti narastie o mnoz-
stvo energie liitosti inych, ¢o ta dostane este
do tmavsich zon. Tvoje svetlo zacne slabniit.
Tvoja bozskd iskra, tvoja podstata, tvoje svetlo
sa obali vrstvou vycitiek, hnevu, obvitiovania,
litosti a inych negativnych energii. Musis si
odpustit!

Odpustenie je sila. Odpustenie je energia, kto-
rd osvetli dusu a vytlaci tmavé casti. To, Co si
urobila, bolo najlepsie, co si mohla v danej
chvili spravit. Nemala si ti midrost a pro-

O‘r Monike, jM@dﬁ

f Az Styridsat rokov som anjelov ignorovala. AZ jedno leto prislo
P" hor neodbytné nutkanie ¢itat. Odlozila som pracu, venovala

" som sa len Citaniu a meditacii. Od tej chvile ma zacali

navstevovat anjeli. Otvorili sa mi nové dimenzie vnimania. Dnes Zijem
svoj dalsi Zivot v spojeni s anjelmi. Svoj pribeh som zverejnila v knihach
Prebudili ma anjeli a Zivot s anjelmi. www.jakubeczova.sk
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striedky, ktorymi by si dokdzala v danej situd-
cii konat inak. Teraz, v momente odpustenia
je Cas na to, aby si pochopila, kde si podla seba
pochybila a ¢o nabudiice spravif inak. Pouc sa
z toho. No musis si odpustit, lebo vsetko, ¢o sa
udeje, je pre nieco. Boh nepoznd néihody. Boh
ta netrestd ani neobviriuje! Vietko je tak, ako
md byt. Poucit sa musis preto, aby si podobnii
situdciu nemusela zaZif znova ako lekciu pre
tvoju dusu. V odpusteni je sila a svetlo.*

V3etko sa deje podla
najvyssieho planu

Pri majstrovych slovach som citila vracajicu
sa energiu. Pochopila som, Ze ak mi Boh od-
pustil, kto som ja, Ze si neodpustim? Pretoze
Boh ndm nema ¢o odpustit. Vietko plynie
podla vysSieho planu. Keby nebol poriadok,
bozsky plan, kozmické zikony a existovala by
nahoda, v univerze by bol chaos.

Odpustime si a svietme pre druhych

Viem, vela ludi trpi podobnymi pocitmi. Na-
priklad vela deti sa obvinuje za rozvod svojich
rodi¢ov. Prichddzame na tento svet predistit
vetky svoje vztahy, ktoré sme zamotali v mi-
nulych Zivotoch. Postupne sa nam to dari, ¢i
pomocou knih, kurzov, seminérov alebo roz-
nych terapil. No najdolezitejsie je, aby sme
sa mali radi. To, ¢o vyZarujeme, taka kvalita
energie sa bude dotykat nasich blizkych. Ak
sme $tastni a spokojni, luc¢e nasej duse pohla-
dia. Ak smutime a paddme do beznadeje, nase
energie st tazivé a odpudzujice. Sami odo-
zenieme od seba lasku. Radsej sa uzatvorime
do bubliny, kde nedovolime, aby sa nas dotkla
bolest. LenZe tato bublina ndm brani aj v tom,
aby sa k ndm dostala milostiva energia a BozZia
laska.

Aby sme svoj Zivot a Zivot nasich blizkych
udrzali v $tasti a radosti, my sami so sebou
musime byt v poriadku. Ak totiz my svieti-
me, vieme zazat svetlo aj v inych. Ak Ziarime,
mozeme ukdzat cestu aj inym. A nie je jedno,
¢i sme len mald zapalka, fakla, alebo majak.
Kazdodennou pracou na sebe, pozitivnymi
myslienkami a mediticiami sa krok po kro-
ku dostaneme blizsie k mudrosti Svetla, laske
a hojnosti Zivota.

Je ¢as odpustit si!

wy .

Ak sa niekto zaujima o duchovné
priciny chorob, vel'mi skoro natrafi
na informaciu, ktora vysvetl'uje,
preco je potrebné odpustit
I'ud'om, kvoli ktorym sa citime
zraneni. Ak zaéneme patral’ po
tom, kde pramenti choroba, vzdy
sa dostaneme k nespracovanym
emociam, ktoré suvisia s nasimi
blizkymi. Liecenie nastupuje

v momente odpustenia.

,,Naja’élei ieysie Je,

aby sme sa mali %

radi. (€% i 5’

Medzi nebom a zemou
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