Sladké nevedomost je obcas lepsia ako poznanie. Vie
sa zbytocne nezapodievame vecami a skutoénostami,
ktoré ovplyvniuji nase rozhodnutia. No niekedy nam
prave neznalost sposobuje zbytocné utrpenie. Tak je to aj
pri sl'uboch, ktoré si davame, ¢i vyhlaseniach, o ktorych
s1 v danom momente myslime, Ze nas posilnuju.

pomefite si na svoju

mladost, & ne-

davnu minulost,

aké prehlasenie

ste v duchu sfor-
mulovali, alebo dokonca
vyriekli. Napriklad: Nikdy
ta neopustim, nikdy sa ne-
vydam, naveky budem pri
tebe stat, vzdy ti budem poma-
hat, nikdy sa nerozvediem, ja ni-
kdy nebudem mat deti, nikdy viac...
Je mozné, ze ste dokonca dali priamo
slub: Slubujem ti, Ze na teba budem vzdy
¢akat, slubujem, Ze nikdy iného muza nebu-
dem chciet, slubujem, Ze ta nikdy neopus-
tim, a podobne.

Sila nasich emdcii

Sluby a vyhlasenia maju silu a vyznam vte-
dy, ked su sprevadzané emoéciou. Pocity
si jazykom, priam nosi¢om informacii
smerom k Stvoritelovi. Ked sa prihovara-
me k anjelom, alebo sa modlime a prosime
ouzdravenie, ¢i akikolvek pomoc pre nasich
blizkych, nie slovd, ale energia emdcii plynie
k vy$§im dimenzidm. Cim viac prezivame
dand modlitbu, tym silnejsia je energia. To
isté plati o afirmaciach, ked tvorime svoju
realitu. Ak si rutinne kazdy den hovorime:
»Byvam v nadhernom dome,“ no nepred-
stavujeme si velky dom, a neprecitujeme ra-
dost a vda¢nost z nového byvania, potom sa
necudujme, Ze nase prosby neboli vypocuté.
Vratme sa ale k slubom. Po¢as mojej viac-
ro¢nej terapeutickej praxe sa denne streta-
vam so vztahovymi problémami klientov.
Prichadzaju s réznymi partnerskymi ne-
zhodami, nenaplnenou laskou a podobne.
V takychto pripadoch sa vic¢sinou vynoria
dve moznosti, ktoré blokuju dosiahnutie
laskyplného vztahu. Bud sa doty¢na osoba
niekedy v tomto alebo v minulom Zivote
zaprisahala, Ze sa nikdy viac nezamiluje, uz
nikdy nedovoli, aby jej bolo ubliZzené a po-
dobne, alebo da slub sebe ¢i partnerovi, ze
ho bude naveky milovat. KedZe tieto energie
vnimam, pri vyrieknuti sa mi zobrazia oko-
vy, ktoré si doty¢na osoba v tom okamihu
nasadzuje. Sluby, ¢i prehlasenia, ktoré ¢lo-
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vek

dédva

sebe, st

priam seba-

prekliatia. Po-

znam to doverne,

sama som si niekol-

ko takych okov a pre-

kliati privodila v mlados-

ti. Videla som okolo seba
nepravdu a falo$ a tak som si

s hlbokou emdciou v dusi pove-
dala: Nikdy neurobim toto, nikdy
nepoviem tamto... A potom, v dospelost
som nechapala, preco sa mi nedari odp
sa, alebo spravit nieco, ¢o som mala s
uz velmi davno. AZ po vnoreni sa do
mojej duse a pochopenim stvislost
dokazala rozbit pecate, ktoré som si s

prekliatim vpalila do energetickej
sisa: Poesterapil vidim.aka) by P BN
svojich sl ubov,
i okolvek banalnych,

R

svojmu dietatu, Ze naveky
mu bude pomahat, alebo
zamilovana osoba vy-
hlasi svojmu partnerovi,

inym. Napriklad, ked mat-
ka hlboko precitene povie

abal yjete zbytocné
! »,
rocesy, ktoré budete

7e bude pri nom stat az

za hrob, vznika jedno-
smerné puto. Je to stav,
kedy dana osoba je oko-
vami priputana tej druhej
(komu slub dala), ktora je
ale vo svojich rozhodnutiach
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slobodna a Zije si svoj $tastny zivot. Oko-
vy maji len ti, ¢o slub vyriekli. Najvicsia
pasca je v tom, Ze v Case, ked v tej zamilo-
vanosti alebo materinskej laskyplnej emdcii
sme, ani nas nenapadne redlne rozmyslat
nad tym, ¢o hovorime. Slova naveky, vzdy,
vecne s naozaj velmi silné vyjadrenia. Ak
by sme chapali, Ze dusa tu nie je len tento
zivot, ak by sme naozaj rozumeli tomu, ¢o
znamena naveky, nikdy viac by sme sluby
avyhlasenia s tymto slovom nepouzivali. Ak
uz ste na duchovnej
ceste a rozu-
miete vec-
L™ nosti, je
priam
nezod-
poved-
né voci
sebe
davat
akékolvek
sluby. Ja si
dovolim len
jedinu alterna-
tivu slubu, ked si
poviem: Slubujem,
ze sa budem snazit..
Lebo celd nasa existencia
je o napredovani. O tom, Ze
sa dusa chce ucit a rast. A to
si chcem slubit: Pracovat na sebe
a snazit sa byt stale lepsia.

Ako zrusit dané sluby

Vidy je rieSenie, ako pecate zlomit a sluby
zrudit. V prvom rade to skiaste sami, a ak
by to nepomohlo, vyhladajte skuseného
terapeuta, ktory vam s tym pomoze. Niek-
toré sluby totiz maji korene v minulych
zivotoch. Na zrusenie slubov a vyhléseni sa
ponorte do hlbokej meditacie a pripomente
si konkrétne udalosti, kedy ste vyriekli tieto
sputajuce slova. Predstavte si ich ako balik
energi, ktory beriete spét, napriklad tak, ze
do Skatule, ktoru drzite v rukach, vtekd ener-
gia vSetkych slubov a sebaprekliati, ktoré si
mozno ani nepamétate. Ked je skatula plna,
hodte ju do ohra, kde sa premeni na lasku
a pritom vyrieknite slova odpustenia:
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Styridsat rokov som anjelov ignorovala. Az jedno leto prislo

neodbytné nutkanie ¢itat. Odlozila som pracu, venovala som sa

|en citaniu a meditécii. Od tej chvile ma zacali navstevovat anjeli.

“ Otvorili sa mi nové dimenzie vnimania. Dnes Zijem svoj dalsi Zivot

M v spojeni s anjelmi. Svoj pribeh som zverejnila v knihach Prebudili
ma anjeli a Zlvot s anjelml www.jakubeczova.sk

Medzi nebom a zemou

»Odpustam si, Ze som konala v nevedo-
mosti. Odpustam si vetky bolesti, ktoré
som si sama sposobila tymito putami.
Madm sa rada a prijimam spit slobodu
mojej duse. Som slobodnd a stastnd.
Som milovand.

Sila danych slubov

Sluby maju este aj iny vyznam. Ak nieco
slubite, v energetickom vyjadrent je to stav,
ako kedy ste to uz spravili. Napriklad, ak
poviete: slubujem, Ze ti s tym pomozem, vo
vys$sej dimenzii, kde nie je ¢as, vidite ob-
raz, Ze sa to uz stalo. Ak vo svojej realite
tento slub nedodrzite, beriete na seba kar-
mu, energeticku zétaz, ktort budete musiet
niekde a niekedy v ¢asopriestore vyrovnat.
Nedodrzanim svojich slubov, akokolvek
banélnych si nabalujete zbyto¢né procesy,
ktoré budete musiet Cistit. Slubujem, Ze
spravim nakup, slubujem, Ze ti zavolam,
slubujem, Ze pridem o tyzden, slubujem, Ze
ti to vybavim. Na ddvode, preco to nespra-
vite nezdlezi. Energeticky ste uz vytvorili
obraz redlneho stavu, Ze uZ to je, uz sa to
stalo. Univerzum nepoznéa vakuum, preto
nie je mozné, aby obraz v inej dimenzii bol
a v realite zivota sa ni¢ neudeje. Ti Iudia,
ktori nevedia o sile sfubov a nadalej nedo-
drzia svoje sluby, sa budt neskor ¢udovat,
preco sa im v Zivote nedarf v roznych ob-
lastiach. Bud sa im vracia ako bumerang
nedodrzanie slubov od inych Iudi, alebo
si energia ,vyberie dan“ v oblasti, kde ten
nedodrzany slub dali. Pre vSetkych, ktori
uz o energetickom dopade slubov vedia,
je rieSenie. Slubujte obozretne a len to, ¢o
mozete naozaj splnit.

Manzelsky slub

Pri rozhovoroch na tuto tému vela ludi
spanikari, ked si uvedomia, Ze vyriekli sfub
manzelsky, pricom toto spojenie je aj kna-
zom pozehnané slovami: ,Co Boh spojil,
nech ¢lovek nerozdeli.“ Pozitivna sprava
je, ze pri slube sa nepouziva slovo ,nave-
ky*, ale len ,,po vSetky dni svojho Zzivota“
Zla spréva je, ze ak ste svoj slub nedodrzali
a zijete oddelene, alebo ste sa rozviedli, sta-
le je tu disharmonicka energia, ktoru treba
vycistit. Mozete postupovat vyssie uvede-
nou meditaciou odpustenia, alebo ak mate
sustavne bolestivé vztahy, vyhladajte tera-
peuta. Klic¢om k harmonickému a $tast-
nému Zivotu je odpustenie si - v kazdej
oblasti Zivota. Zite s laskou v srdci, prajte
sebe aj ostatnym len dobro, premyslite si
kazdé slovo, ¢o vyslovite a Zivot bude sen-
zacny. Lebo Zit je fajn!
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