Dostala som spravu od c¢loveka, ktory sa trapil kvoli niekomu, kto jeho
rodine vel'mi ublizil a sposobil nielen materialnu skodu, ale sustavne ich
drzi aj v strachu, ¢i znova niec¢o nepodnikne. Zaujimalo ho, ¢o ma robit,
aby toto zranenie duse dokazal zlozit, aby sa uz tol’ko nestresoval a konecne
mohol 71t v harmonii. Preco niektori I'ndia skodia a ublizuja druhym?

»
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no, su medzi nami rozni lu-
dia, ich myslenie sa prejavuje
v inych ¢inoch ako tie nase.
St zasiahnuti dosledkami svo-
jej karmy, ziju eSte v nizdich
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vibra¢nych energidch a maju dlha cestu
pred sebou k tomu, aby si naplno uvedo-
mili zakon pri¢iny a nasledku. Takychto
negativnych [udi sa treba stranit. A ked uz
sa stane nieco, ¢o nds nielen zrani, ale aj

poskodi (materidlne, ¢i na fyzickom tele),
potom to treba riesit nielen spiritualne, ale
aj v redlnom Zivote. Na duchovnej urovni
odportcam ¢istit situdciu terapiou, lebo pre
nieco sa nam to v Zivote stalo a je vhodné

sa z toho poudit a zdroven sa ochranovat
dovtedy, kym hrozba trvd. Na fyzickej
urovni je zase potrebné spravit vietky opa-
trenia, aby sa zabranilo opakovaniu po-
dobnych neprijemnosti - podla charakteru
situacie (napriklad pravne kroky a podob-
ne). Je velmi naivné mysliet si, ze ak si vy-
tvorim ochranny obal, bude vsetko idedlne
a dokonalé. Priklad naivity je, ak si mys-
lim, Ze mam vytvoreny ochranny obal, tak
nemusim zatvarat a zamykat vchodové
dvere ¢i oknd domu, ked sme odcestova-
ni. Sme ludia s fyzickym telom a tak, ako
rieS§ime ochranu duse, je potrebné chranit
aj hmotné veci (¢i telo). Ved predsa aj vy
si obliekate kabat, ked vonku snezi a idete
na ulicu...

Musim tiez dodat, Ze na to, aby ste sa citili
energeticky bezpe¢ne, musia byt v stlade
vSetky tri piliere ochrany.

Neprijemné situacie, ktoré zazivame,
ovplyviiuju tieto faktory:

>€ aka je moja energeticka ochrana,
ktord si vytvaram meditdciou (Ci presved-
¢enim), urcitou technikou v neviditefnom
svete,

>€ aka silna je moja viera v to, Ze som
pod ochranou,

>€ aka je moja karma - i ndhodou ne-
mém v osude naplanovand situdciu, ktord
ma skusa (a citim to ako zradu, kradez,
hrozbu, tyranie a podobne)
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Maodlenie méze pomaoct

Vsetko je totiz o tom, ako sa nastavime
a ¢omu uverime. Vnutorna energia sebalds-
ky za¢ne vyzarovat a pdsobit ako magnet.
Pritiahneme si do svojho Zivota presne to,
naco sa koncentrujeme. Ja vidy hovorim,
Ze sa véetko na dobré obrati a Zivot budene
mat pretkany zdzrakmi. Z celého srdca vam
to prajem!

Mobzeme sa ochranovat a pouzif tie naj-
efektivnejsie techniky, mozeme verit, Ze sme
v narudi nasich anjelov a ni¢ zIé sa ndm ne-
stane, ale ak sme si pred narodenim zvolili
cestu, kde z nejakého dovodu chceme zazit
kradez, zradu, podvod, havariu, fyzické ty-
ranie a podobne, potom sa do neprijemnych
situdcii dostaneme. Dobra sprava je, Ze ta-
kito karmu si mozeme vycistit modlenim.
Nemusime ju do hlbky zazit s takou boles-
tou, ako si to pdvodne uré¢ime. Pri modlitbe
je vhodné prosit napriklad takto:

Pane BozZe, prosim daj, aby som sa lekciu
duse, ktorii sa mdm prostrednictvom tejto
situdcie naucit, pochopila ¢o najskor. Daj mi,
prosim, mudrost uvidiet a rozpoznat dévody
toho, ¢o a preco sa mi to stalo/deje. Prosim,
zahal ma svojou milostou a dovol svojim an-

jelom, aby im pomohli na mojej ceste, aby som
tuto bolest (situdciu, doplrite konkrétne, o ¢o
ide) vyriesila ¢o najskor. Dakujem.

Niekedy pochopenie pride, inokedy nie

Niekedy pochopenie pride v sne, pri rozho-
vore s priatelkou, plynutim ¢asu, alebo pri te-
rapii, pri ktorej putujete hlboko, az do tirovne
duse. V dusi ¢loveka st zakddované spomien-
ky, tam sa da najst povodna situdcia a emdcia,
ktora vyvolava celtl sériu udalosti - k tomu,
aby sa zranenie duse vy¢istilo, alebo sa ener-
gie vyrovnali. Casto to mdze pramenit aj
z minulych Zivotov.

Obcas sa vSak nedozvieme, preo sa ndm
udiala dan4 situdcia. Vtedy by mala nastupit
vedoma mudrost a zbytocne sa nestresovat.
Mne sa nie¢o podobné stalo prednedavnom.
Dohodla som sa s majstrom na prerabke Casti
bytu a na dalsich aktivitach, kvoli ktorym som
musela odsunut klientov, riesit svoj ¢as, inves-
tovat a dalsie zalezitosti, ktoré sa tykali inych
aktivit. Ked prisiel dohodnuty cas, majster
zmizol a clovek, ktory dovtedy pri kazdej ko-
munikdcii vyzeral déveryhodne, milo, laska-
vo a velmi ochotne, sa zrazu neozval a neplnil
svoju Cast dohody. Dozvedela som sa, Ze je
zdravy a v poriadku, len jednoducho nedviha
telefén, neodpisuje, nereaguje, sprava sa pre
miia nepochopitelne. A to nielen vo¢i mne,
ale takto podviedol ¢i oklamal aj inych. Ten-
tokrat som sa zhlboka nadychla, dovolila som
si trochu sa ¢udovat, Ze existuja takito Iudia,
preniesla som sa nad ¢asovou a finan¢nou
stratou, ale na druhy den som sa zharmoni-
zovala a zacala riesit véetko od zaciatku. Nie-
kedy nemusime vsetko chapat iplne do detai-
lov, staci, ak sa pou¢ime a budeme sa drzat

{ Ako lepsie zvladnut tazké situacie?
1. Proste anjelov o pomoc a verte tomu,
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ze vam pomdhaju. Cim intenzivnejsie ;
: preZivate prosby a vieru, tym je vashlas” :
: silnejsi. ;

2. PouZivajte energetickd ochranu, ale

nezabudajte aj na fyzické bezpecnostné
: opatrenia.
3. Ak uz neprijemna situdcia nastala, :
modlite sa o Boziu milost, ktord jenad ~ :
- vsetkym. Aj nad vasou karmickou zatazou. :

4. Meditujte a Cistite sa energeticky, aby ~ :
ste zvysili svoje vibracie — takto sa dosta-
nete blizSie k anjelom a skor rozoznate ich
odkazy a znamenia. MoZete sa tak vyhnut
najhorsiemu.

5. Ak to vetko chcete urychlit'a poucit'sa,
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aby sa vdm podobné situdcie uz nediali,
chodte na takd terapiu, kde sa nielen
zahoji dusa, ale je umoznené aj vedomé
pochopenie.
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Medzi nebom a zemou

Mok, ]Wm’

Styridsat rokov som
anjelov ignorovala.
Az jedno leto prislo
neodbytné nutkanie
¢itat. Odlozila som
pracu, venovala som sa
len ¢itaniu a meditacii. i "
Od tej chvile ma zacali ** 2
navstevovat anjeli. Otvorili sa mi
nové dimenzie vnimania. Dnes Zijem
svoj dalsi Zivot v spojeni s anjelmi.
Svoj pribeh som zverejnila v knihach
Prebudili ma anjeli a Zivot s anjelmi.

. www.jakubeczova.sk

starych dobrych rad nasich predkov, napri-
klad v mojom pripade: doveruj, ale preveruj.

¥

L

Co najrychlejsie sa posunut vpred

Volakedy som chcela chapat a vediet, preco
sa mi deji veci v Zivote, ktoré ma posko-
dzujt a zranuju. Dnes sa snazim ¢o najskor
sa z toho poucit a vykrocit dalej. Nedovolim
emociam, aby vytvorili rany na dudi. No
ak je situdcia velmi bolestiva a zatazuje ma
to dlhodobejsie, tak to meditativne rie$im
s anjelmi. Takto bolo aj v pripade, ktory ma
trapil pred rokmi. Bol to isty vztah, ktory
sa nedal jednoducho skoncit. Cely rok som
hladala odpovede na svoje utrpenie. Anje-
li mi vzdy nie¢o odkazali a ja som sa toho
drzala. Vyrieili sa ciastkové veci, ale nikdy
nie cely problém. Takto presiel rok, ked som
znova dostala vnuknutie, ¢0 mam spravit
a ako niekolkokrat predtym, aj tentokrat
som vsetko spravila podla ich odportcani.
A ked sa to stalo, citila som, Ze sa to skondilo.
Akoby som zo seba zlozZila obrovsky balvan.
Lepsie sa mi dychalo a citila som sa konecne
slobodna. Ked som sa doma znova dostala
do relaxa¢ného stavu a spytala som sa anje-
lov, ¢o to md znamenat, pre¢o mi tento krok
nemohli poradit uz pred rokom, odpovedali:

»Keby sme ti to pred rokom vnukli ako rie-
$enie, spravila by si to. Lenze zostal by v tebe
maly tf nespravodlivosti, ktory by ta vnu-
torne zozieral. Ticho by ta zvnutra rozkladal
a ¢asom by sa to aj tak prejavilo a mala by si
s tym problém. Musela si si prejst cely rok
poznania (v mojom slovniku to bolo utrpe-
nie), aby si dozrela do tohto $tadia pochope-
nia. Do ¢asu, ked si uz bola schopna naozaj
vsetko zlozit a ni¢ nelutovat.”

Vtedy som pochopila, Ze niekedy sa Cas zre-
nia naozaj neda urychlit. Je to presne o tom
prirovnani, ktoré ste uz urdite poculi: ak
ste nedockavi a chcete, aby sa z kukly stal
nadherny motyl skor, ako to zariadila pri-
roda a rozreZete ju, motyla nikdy neuvidite.
Zabije ho to...
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