Telir

‘ J ychddzam z predpokladu, ze kaz-
dy citatel Balansu vie, ze po smrti
¢loveka dusa putuje dalej. Niekedy
je to regeneracné centrum, kde utrapenu
dusu alebo dusu v $oku z nahlej smrti tre-
ba nejaky cas liecit, no vicsina sa dostava
hned do zrkadlovej siene, kde vzhliadne
svoj posledny Zivot v Giplnej pravde. Potom
prichadza c¢as, medziobdobie, v ktorom sa
dusa pripravuje na dalsiu svoju misiu. Bud
na novu inkarndaciu na tej istej planéte,
alebo po skonceni daného cyklu putuje na
int. Ked je uz bytost pripravena na nové
zazitky ¢i vykon sluzby, cielene sa vybera
rodina, do ktorej sa narodi. A tu je ten mo-
ment, na ktory si chcem trochu posvietit.

Dokonalé telo

Ked Stvoritel vysnival svoje ,,deti‘, medzi
nimi aj rod Tudi, ich tela boli dokonalé.
Ked sa tieto duse vtelili do fyzického tela,
napriklad aj na planéte Zem, boli stéle do-
konalé a 7ili v jednom tele stovky rokov.
Ako ¢as plynul a ¢lovek sa ¢oraz viac vzda-
loval od Zdroja a zabudal, kym je, rovnako
si nepamital ani to, Ze telo je jeho docasny
domov, resp. ,dopravny prostriedok®, po-
mocou ktorého moze zazivat vsetky dob-
rodruzstvd, ktoré zivot na planéte v 3D
pontka. A tak, ked clovek prestal poctvat
svojich anjelov, duchovnych sprievodcov
¢i svoje vyssie Ja, znamenia o vyboceni zo
svojej cesty mu signalizovalo telo. Zacali sa
objavovat choroby fyzického tela a skraco-
vala sa dlzka Zivota.

Geneticky kod

A tak ked sa dusa rozhodne prist na tato
Zem, resp. musi sa vratit vo svojom rein-
karna¢nom cykle pokania (lebo v tom roz-
$irenom vedomi v medzipriestore to sama
chce), cielene si vybera takych rodicov, aby
od nich zdedila aj geneticky kod fyzického
tela. Pretoze telo sa stava lakmusovym pa-
pierom, signalizdtorom toho, ked dusa ne-
zije v Cistej laske a pravde. Ak sa niekto na-
rodi s vrodenym zdravotnym problémom,
s urcitostou mozeme povedat, ze dusa
ma konkrétny ciel: bud ¢isti svoju karmu,
alebo rodovi. Rodova karma z vyssieho
principu znameng, ze si rodiny dusi, ktoré
cestuju spolu cez Zivoty, takto pomahaja.
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Nase telo je ako chram, v ktorom byva nasa
dusa, a preto sa on musime starat.
A tu by mohol tento clanok skoncit,
lebo obsahuje celi mudrost, ktora

potrebujeme pochopit. No spytal

a SoIl sa

anjelov, ¢o este k tomu chcu dodat...

Ked ochorigme S
Ak sa ale narodi zdravé diefa a Zije si svoj
vlastny osud, mozu nastat dva pripady cho-
roby: bud je planovand, alebo vznika z ne-
spracovanych energetickych uzlov sucasné-
ho Zivota. Planovana choroba je, ako aj nazov
hovori, naplanovana e$te pred narodenim.
Nemusi to byt len traz, ale aj ind, necakana
choroba, ktora ma doty¢ného cloveka za-
stavit, aby skumal, ¢o to prentho znamena.
Takéto zastavenie si vyzaduje kazda dishar-
monia tela, ¢ize aj v druhom pripade, ked si
clovek sam privodi chorobu. Napriklad, ak
zena trpi chorobami intimnych Ccasti tela,
v plane osudu mohla mat vycistenie vztahov
s rodi¢mi ¢i s detmi, ale ked to nespravi, trpi,
alebo ak inak neriesi svoj nezdravy vztah
s najblizéimi. Vtedy sa jej energia bolesti ulo-
zi v maternici ¢i na prsiach a rakovina je na
svete. Ak si Zena pred narodenim naplanu-
je agresivnych partnerov, len aby sa naucila
postavit sa do svojej sily, nenechat sa utlacat
a nastavit si hranice, no neurobi to, choro-
ba, ktort si privedie (vysoky tlak, Zalido¢né
problémy, neznesitelné migrény ¢i cokolvek
iné), je vlastne vytvoreny energeticky uzol,
ktory si prenesie do dalSieho Zivota ako zby-
toc¢nu, nova karmicku zataz.

Preco nezanedbat telo
Preto sa o telo musime starat. Nielen tak,
ze si vS§imame, ¢o jeme a kolko cvi¢ime,
ale aj aka je nasa psychika a dusevné roz-
polozenie. Je to nasa zodpovednost! Je
totiz mozné, Ze okrem vlastnych karmic-
kych disharmonii, ktoré sme sa rozhodli
v tomto zivote vyrovnat, sme dali aj slub,
ze svojimi aktivitami podporime planétu
Zem v dobe vzostupu. Lenze ak zanedba-
me svoje telo z vyssie uvedenych doévodov,
potom nas$ chram predcasne schatra a ne-
stihneme splnit to, pre¢o sme sa sem naro-
dili. A vedzte, ze tam hore sa s vami pocita!

Vedomy zivot
Zijeme v galakticky vyznamnom obdobi,
ked je tak velmi potrebnd bdelost a vedo-
mé Zitie. Nastastie, Coraz viac ludi sa snazi
zit v sulade s prirodou a podporuje, poma-
ha planéte Zem aj inak: otvaraju sa bezo-
balové obchody, Setri sa energiou alebo
sa robia hromadné ocistné aktivity (zber



odpadkov a pod.). Som
presvedéend o tom, Ze ak
ste na duchovnej ceste,
potom okrem vlastnej
individualnej cesty har-
monizacie minulych po-
chybeni ste tu aj preto, aby
ste svojim svetlom pomahali

v Case vzostupu. A to si vyZa-

duje ¢isté telo, dusu a mysel. Cize
pozitivne myslienky, emdcie nezatazené
negativnymi energiami a zdravé telo. A tu
vobec nehovorim o ,dizajne“ fyzického
tela, ale o tom, ako sa vo svojom tele citite,
nech uz vaha ukazuje cokolvek.

Najst to spravne pre vas
Neprislicha mi radit, ako sa stravovat, no
je nepopieratelné, ze niektori ludia, kto-
ri trpeli smrtelnymi chorobami, vyliecili
svoje telo prave cez stravu. Ci to boli §tavy,
prisny post, alebo menej drastické diéty. Ja
som si presla niekolkymi fdzami a sposob-

Nieje
dolezitd vel’kost’

stat, ale vds pravdivy
pocit vo syojom
tele.

~ riankou, vegankou, vi-
tariankou, nejaky ¢as na
raw/zivej strave, no naj-

som pila len $tavy. Bytost-

ne vsak citim, Ze najlepsia

strava by bola pre mna prana,

tak mozno sa dostanem aj k nej. Tak
¢i tak, moje telo, aj ked na vicsej ploche, je
krasne a zdravé a dnes ho uz milujem, lebo
mi dovoli slazit a zazivat dobrodruzstva,
ktoré tato planéta poskytuje. A verte mi,

z mojich galaktickych spomienok viem, ze

su aj drsnejsie miesta vo vesmire. A preto
tu chcem pobudnit ¢o najdlhsie. K zdra-
vému telu vam vedia trochu pomoct aj
mineraly. Niektoré st na $pecialne choro-
by, iné su Sirokospektralne. Ja odporacam
moju oblibenu trojicu: malachit na telo,
lepidolit na dusu (upokojuje) a fluorit pre
mysel (prinasa tie ,,spravne“ myslienky).

mi, ked som jedla miso,
potom som bola vegeta-

viac sa mi pacil cas, ked

Medzi nebom a zemou

Nie je déleZita velkost Siat, ale vas

pravdivy pocit vo svojom tele. Ak mdte

nadvahu, ste zdrava a dokdZete prijat
svoje telo bez sebaobviriovania ¢i bez
odporu, ked'sa pozriete do zrkadla,
potom ste v harmonii. Ak mate normalne
telo, ste zdravd, ale neznasate sa, lebo
mate velky nos alebo cokolvek iné,
¢o vam na sebe prekdza, potom ste
v disharmoénii a vase svetlo nevie tak
intenzivne svietit, ako by bolo potrebné.
(o by ludia hovorili na také teld, ktoré
nosia iné bytosti vo vesmire a zrazu by
sa tu objavili? Prijmite teda svoje telo
také, aké je — ak ste zdrava. Ak mate
nejaki chorobu, hladajte, preco sa
objavila. Co vam vase telo signalizuje,
¢o vam chce povedat. Hladajte dovod
a pvodny moment, ked'ste nechali
energiu stagnovat a zauzlit' sa. A potom
si jednoducho odpustite, nech sa to
stalo pre Cokolvek. Alebo odpustite
aj cloveku, kvoli ktorému sa vam to
mohlo stat (napriklad ak vas exmanzel
podviedol a vy sa s tym dodnes neviete
vysporiadat — lebo on mé novi rodinu
aZije si ako kral'a vy trpite sama, s dvomi
detmi v podndjme). Hlbkové terapie s
vhodné, ked'si uz sami neviete pomoct,
no aktudlne mdme pritomné také silné
energie, Ze aj sami si viete tieto bolestivé
uzly vypracovat. Napriklad cez vedenti

- meditaciu (CD Zriekam sa utrpenia)
alebo aj mantrovanim: ,Boze, prosim

_ aprijimam milost. Odpdstam si.”
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Ked'som mala Styridsat rokov,
prisli do mojho Zivota anjeli

a zmenilo sa okolo mna vietko.
Ludia, praca aj vnutorné
nastavenie. Po desiatich
rokoch Zivota s anjelmi sa
moje vnimanie rozsirilo na
multidimenziondlne a zacala som Zivot vnimat
nielen planetarne, ale aj galakticky. Mojim
poslanim je odovzdavat informacie, ktoré skrze
mna pretecy, a tak pisem knihy, prihovaram

sa cez vided a odovzddvam svoje skusenosti

na individualnych ¢i skupinovych stretnutiach.
- Z piatich mojich knih su tri anjelské, no s multi-
dimenzionalitou sa stretnete v romanoch:
Kozmicka Laska a Galaktické vedomie. Viac

0 mne najdete na stranke www.kozmicka.sk.
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