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nemenna’

Na zaciatku mojho duchovneho prebudenia som nerozumela jedne;

podstatnej veci: ak mame osud dopredu napisany, ako do Bozieho planu
Zapada slobodna vola cloveka? Mame mat’ ciele, tuzby a sny, alebo pokorne
prijat’ to, ¢o nam je stidené? Co robit, ak nechceme konat proti Bohu, no

chceme pr110z1t ruku k dielu a urcovat’ smer svojho vlastného 7Zivota?

ko na vsetky otazky, ktoré ma

na zaciatku miatli, aj na toto

som dostala odpoved a ¢asom

som to brala uz ako samozrej-

most, sucast mojho presved-
¢enia. No pred par dnami sa stalo nieco,
¢o ma prinutilo zamysliet sa nad tym, ako
slovo osud a karma chépu ini duchovni lu-
dia. Rozpravala som sa s istou pani, ktord
sa venuje duchovnu, medituje a chape vela
z toho, ¢o sa deje medzi nebom a zemou.
Okrem iného mi rozpravala o svojej dcé-
re, ktora si prechadza tazkym obdobim.
A vtedy vyhlasila: ,Netrdpim sa kvoli nej,
dokonca jej to prajem. Nech sa len ponori
do bolesti ¢o najhlbsie, aby sa naucila lek-
ciu, ¢o ju tato situdcia ma naudit.“ Bola som
$okovana. Ako moze milujiica matka priat
vlastnému dietatu bolest? No vzapéti som
to pochopila. Mala len mylné presvedcenie:
verila tomu, Ze sa dusa uéi len cez bolesti.
Nevedela o tom, Ze to tak nemusi byt! Nikto
jej nevysvetlil, Ze jej dcéra nemusi pri skus-
kach trpiet. Uverila tomu, Ze nas osud je ne-
menny.

Co je to vlastne osud?

Priblizim vdm to na velmi jednoduchom
pripade: Predstavte si, Ze sa va$a dusa roz-
hodla, ze sa narodi a v tomto Zivote sa chce
dostat z bodu A (Bratislava) do bodu B (Ko-
Sice). Po dohode s dal$imi aktérmi (dusami,
¢o sa narodia v tom Case ako vy) si budete
na tejto ceste pomahat , aby ste zazili vSetko,
¢o chcete zazit. Lasku, krivdu, sklamanie,
bolest... véetko preto, aby ste sa nau¢ili milo-
vat, odpustat, znova verit, a podobne. Pred
narodenim sa pozriete na ,mapu‘ a povie-
te si, Ze ste dostato¢ne silnd a preto doka-
zete zdolat aj $tity Tatier, ved ist pohodlne

40 Balans

cez dialnicu by bola nuda. A tak sa vydate
na cestu. Narodite sa, svoj batoh si nabali-
te skusenostami z detstva a kym pridete
na stredné Slovensko, uz mate na pleciach
peknt vahu zazitkov. Niektoré vas posil-
nuju, iné zatazuja. Idete dalej, aj ked sa po-
tite a ste unavena. Kosice st daleko, zastavit
sa neda. Spriaznené duse vam cestou po-
mahaju, ini vas obcas poslu zlym smerom,
oklamu alebo sa vam snazia ubrat vieru ¢i
nadej, no vy to nevzdavate a po niekolkych
zbytoénych odbockach a zastivkach stojite
pred Krivaniom. Viete, Ze vas ¢aka naro¢ny
vystup. Citite sa opustend, sama na vsetko,
aj ked je okolo vas skupina turistov. Je vam
nevolno, pluzgiere na nohach zaénu krva-
cat, no vy idete dalej. Obcas zastavite bez sil,
citite, ze nevladzete dalej a viete, Ze vrchol je
eSte daleko. Pomoc nikde a tazky batoh vla-
Cite stale sama. Nevladzete a zaplacete. Do-
$la vam potrava, chyba energia. No kracate
dalej, lebo zastavit sa neda. Az nakoniec,
sama neviete ako, vystipite na samy vrchol
hory. Ste $tastnd a teraz uz placete od rados-
ti. Zrazu, ked pochopite, Ze ste len kusok
od neba, pochopite aj to, pre¢o ste musela
touto cestou prejst.

Zivot je nasa volba

A tu sa zastavme. V osude, vo vasom osob-
nom plane cesta vedie dalej, cez Gerlachov-
sky stit. Je to eSte vyssi vrchol, dalsie ,,utrpe-
nie‘;, horsie, ako mate za sebou. No nemusite
ist touto cestou. Mozete sa rozhodnut. Ak uz
na Krivani pochopite, ze tazky batoh nesiete
zbytocne, ak sa dokazete ocistit a oslobodit
skor, ako ste si povodne naplanovali, potom
st dve moznosti: bud uz na Gerlach ne-
musite vyjst a do Kosic sa dostanete poho-
dlnejsie, fahSou cestou, alebo na druhy stit

vybehnete zlahka, s radostou, bez tazkého
batohu. A celu cestu si budete uzivat a tesit
sa z dobrodruzstva. Volba je na vas. Vidy
volime my! My sa rozhodujeme, ktorou ces-
tou sa vyberieme a ¢o chceme zazit.

Co teda modze spravit milujica, duchovne
prebudend matka, aby jej dcéra nemusela
trpiet? Ak mate svojich blizkych, ktori pre-
zivaju tazké zivotné situacie (choroby, prob-
lematické vztahy, finan¢né krizy a podob-
ne), mozete im pomoct modlitbou. Poprosit
Boha o milost. Prosit o to, aby sa tato dusa
naucila lekciu, ktort sa ma naucit bez utr-
penia ¢i miernej$imi bolestami.

Osud nie je nemenny! Osud je plan, ktoré-
ho sa dusa chce drzat. No v dne$nej dobe
je tolko moznosti (terapie, kurzy, lieceb-
né procesy) na precistenie a zloZenie kar-
mickych zatazi, Ze plan moze zostat len
planom a zivot sa moze ubrat uplne inym
smerom. M6ze byt [ahsi, slobodny, plny ra-
dosti a $tastia. Samozrejme, mozeme si ho
aj skomplikovat a vybocit do tmavsej bu-
ducnosti, no to nie je vas pripad. Ak citate
tieto riadky, ste na duchovnej ceste a uz
viete, Ze vietko, ¢o clovek spravi, vyslovi
a na ¢o aj precitene pomysli, sa mu mno-
honasobne vrati. Dobro aj zlo. Preto sa
vzdy snazme konat len dobré skutky. Konat
bez oc¢akéavani. To, ¢o dadme, sa k ndm vrati
ako bumerang - niekde, niekedy. Energia
vysland vzdy nabobtnd vlastnou kvalitou
a vrati sa posilnend. Dobro sa zndsobi a ne-
gativne energie pritiahnu podobné.

My rozhodneme o tom, aky bude nas
nasledujici Zivot. A ten za¢ina dal$iu
sekundu. Teraz...

? ‘ M som pracu, venovala som sa len Citaniu a meditacii. Od tej chvile ma zacali navstevovat anjeli.

som zverejnila v knlhach Prebudili ma anJell a Zlvot s anjelml WWWJakubeczova sk

Medzi nebom a zemou

Vietko, ¢o ovek spravi, vyslovia na ¢o ad pre-

citene pomysh, sa mu mnohonasobne vrati. - b
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'» Styrldsat rokov som anjelov ignorovala. Az jedno leto prislo neodbytné nutkanie ¢itat. Odlozila

vs v

Otvorili sa mi nové dimenzie vnimania. Dnes Zijem svoj dalsi Zivot v spojeni s anjelmi. Svoj pribeh



