Medzi nebom a zemou

Zaruceny re
na harmoniue

Reinhold Niebuhr povedal: ,Boze, daj mi pokojni myse
prijal veci, ktoré zmenit nemo6zem. Daj mi silu, ‘aby som zmenil veci,
ktoré zmenit mozem. A daj mi mudrost, aby som rozlisil jedno od
druhého.“ Ako s l'ahkostou prezit situacie, ktoré nemozete zmenit?

talo sa vam uz, Ze ste sa vybrali

na oslavu, kde sa vdm nechce-

lo ist, ale z roznych dévodov ste

sa museli zucastnit? Boli ste uz

na dovolenke, kde vas namiesto
slubovaného komfortu cakal katastrofilny
stav ubytovania a vy ste museli prezit desat
dni v tychto podmienkach? Ako to dopad-
lo? Precitovali ste hnev, zurivost, sklamanie,
smutok, ¢i véetko dokopy? Pohadali ste sa
kvoli tomu s vasimi blizkymi, alebo ak sa to
tykalo len vas, mali ste pokazenych niekol-
ko dni po takomto zazitku? Ak ste doteraz
nemali néstroj, ako zvladat takéto situicie,
zvycajne vidy vznikali negativne emocie,
ktoré nielen vam, ale aj inym otravili Zivot.
K nasledujtcej technike som sa dostala cez
vlastnu skusenost, z nutnosti preZit.

Udrziavat sa v harmonii

Clovek na duchovnej ceste velmi dobre vie,
resp. mal by vediet, Ze vetky emocie, ktoré
maju iny naboj ako vSeobjimajtica laska, vy-
trhavaju jednotlivca z harmonického stavu.
Ak mé nerovnovaha dlhodoby charakter,
disharmonickd energia vytvara choroby, ¢o
znova generuje negativne emdcie. A takto
sa cyklime, kym sa nedostaneme na dno
svojich sil a bud sa pou¢ime a postipime
v Zivote, alebo sme nuteni vyzliect svoje telo
a narodit sa znova do novych prilezitosti
pre dosiahnutie harmonického a $tastného
zivota. Preto by sa kazdy spiritudlny ¢lovek
mal snazit sustavne udrziavat v harmo-
nickom stave a po spracovani pustit kazda
negativnu energiu. Nikdy ju nepotlacajme,
nezakryvajme, ale prezime ju, pou¢me sa
z nej a potom ju pustime. Pustit znamena:
nezapodievat sa nou, pripadne odpustit sebe
¢i ¢loveku, ktory vam spdsobil tieto bolesti.

Pozorovat namiesto stazovania sa

Aj ja uz dlhé roky denne pracujem na tom,
aby som bola nielen vzdy ,tu a teraz“ a pre-
zivala pritomny okamih, ale aby som udrzala
svoju rovnovahu, aj ked ma stretne ¢okolvek
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neprijemné. Raz som sa ocitla na tyzden-
nom pobyte, kde som bola viazand na inych
[udi, nemohla som odist, ani menit osobné
plany, lebo tie spolo¢né boli vopred odstihla-
sené. Kvoli istym nedorozumeniam, kto-
ré v tomto pribehu nie s dolezité, som az
na mieste akcie zistila, Ze moje predstavy su
diametralne odli$né od reality, do ktorej som
sa dostala. V3etci ostatni boli spokojni, no ja
som bola prekvapena. Hned na zaciatku som
sa mohla rozhodnut: kedze tu musim byt
cely tyzden, budem sa roz¢ulovat, pokazim
sebe aj inym cely pobyt, alebo to vyriesim
inak, aby ma to stdlo ¢o najmenej energie,
¢i dokonca by som si pobyt aj uzila. Mohla
som, samozrejme, meditovat a kazdy den sa
silene dostdvat do harmonického stavu, no
v tom momente mi prislo iplne iné, dovtedy
nepouzivané rieSenie. Rozhodla som sa, ze
sa nastavim do pozorovacieho médu.

Ako to funguje?

Ja, ako ¢lovek plyniem so skupinou a s akti-
vitami, ktoré by som inak nechcela robit, no
kedZe som predtym suhlasila, o¢akavalo sa
to odo mna. Robim to s maximalnym nasa-
denim, naozaj sa snazim zo seba dat maxi-
mum, no nie z pozicie obete, ale ako aktivny
¢len timu. Pomdha mi pritom heslo: ,Ved
preco nie. Raz to mozem spravit/vyskisat.
Moja mysel sa ale scasti odpoji a sleduje
samu seba, skupinu a vsetko okolo, ¢o sa
deje, ako to vplyva na inych, aké st reakcie
a ¢o to véetko spdsobi. Moja dusa tymto ak-
tom zostava v pokoji a nasava len skusenosti
a informacie, ktoré by inak nevnimala, keby
bola ,trpiacim” ¢lankom tohto pribehu. Tak-
to som preZila cely tyzden a na konci sa udial
zézrak. Nie, neoblubila som si aktivity toho
tyzdna a nadalej plati, ze by som na taky po-
byt dobrovolne znova nesla. Stalo sa ale to, Ze
som ziskala také uvedomenia o sebe a o Zi-
vote, ktoré by som v inom prostredi muse-
la dlhodobo ziskavat. Koncentrovane som
dostala také ponaucenia, o ktoré som ani
neziadala, no velmi mi pomohli a posunuli
ma dalej na mojej duchovnej ceste. Bol to sil-
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ny zézitok a odvtedy sa kedykolvek ocitnem
v prostredi, kde sa citim nekomfortne a ne-
mozem odist, ¢i zmenit situaciu, okamzite
prepinam na moéd pozorovatela. Dokonca si
tento stav uzivam, je to Gzasné dobrodruz-
stvo. Funguje to prave preto, lebo vedome
odstavujete svoje emdcie, neprezivate uda-
losti, neberiete si ich k srdcu, neroz¢ulujete
sa, nehodnotite, neriesite konanie inych, len
sledujete. Mozno to znie jednoducho, no
odportcam vam to vyskasat. A mozno to
uz také jednoduché nebude, hlavne ak sa to
tyka vasej rodiny, ¢i udalosti, ktoré potom
maju vplyv na vas dalsi zivot. Na dlhodoby
(viac hodin, ¢i dni) pozorovatelsky stav tre-
ba mat ista silu a duchovné vyzretie, aby ste
dokaézali zostat vo svojom strede a nedovo-
lili va$mu egu prejavit sa. Ak to ale ustojite,
garantujem vam, Ze zaZijete najzaujimavejsie
situdcie svojho Zivota. To su moje skiisenos-
ti a prizndvam, Coraz CastejSie sa prepinam.
Pre mna je pozicia pozorovatela studnica
skusenosti a pouceni. Tento stav sledovania,
vynatia samého seba z deja je uZasné cvice-
nie pre ovladanie ega.

Byt v pritomnom okamihu

Vsetci pozname takych ludi okolo seba,
ktori s oblubou rozdavaju nevyziadané rady.
Nikto ich nema rad. No takyto stav je aj
na ceste duchovného ¢loveka. Ja som si tym-
to $tadiom presla tiez, ked som chcela kaz-
dému vysvetlit, preco sa deju veci tak, ako sa
dejt. Ked prave prezivame toto obdobie, ani
by ndam nenapadlo priznat si, Zze nas ovlada
nase spiritualne ego. Nuz, prave v tomto ob-
dobi je najidealnejsie prepnutie do pozoro-
vacieho médu. Aj ked je to pre tychto ludi
najtazsie, dusa ovela rychlejsie prejde touto
fazou a mdze postupit do vyssieho stupna
mudrosti. Vzdy je kde napredovat. Vzdy su
nové obzory, vyzvy a dimenzie, kam sa dusa
moze posunut. Ved to je cielom existencie
nielen nas, udi, ale kazdej duse v univerze.
Napredovanie. Dokdzeme to zrychlit prave
tym, ked sa budeme snazit byt stale v har-
monickom stave a v pritomnom okamihu.

Momike, Wm//
“ Styridsat rokov som anjelov

ignorovala. Az jedno leto prislo
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neodbytné nutkanie ¢itat. Odlozila
som pracu, venovala som sa len
3 ¢itaniu a meditacii. Od tej chvile ma

I { # zacali navStevovat anjeli. Otvorili sa mi
‘ W ™ nové dimenzie vnimania. Dnes Zijem
v Al PN svoj dalsi Zivot v spojeni s anjelmi. Svoj
pribeh som zverejnila v knihach Prebudili ma anjeli
a Zivot s anjelmi. www.jakubeczova.sk
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