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Clovek je tvor velmi vynaliezavy. Hlavne

v hl'adani vyhovoriek, len aby nemusel prijat
zodpovednost za svoje ¢iny. A na duchovnej
ceste sa to moze stat tiez: ked’ nieco
pokazime, vyhovarame sa na anjelov ¢i na
osud. Stalo sa to uz aj vam?

k verime v anjelov a Boha, jeden

z mnozstva komunika¢nych spdso-
bov je tiplné odovzdanie sa. Modlitba vtedy
vyzera tak, ze svoje priania odovzdame an-
jelom a spolahneme sa nato, ze to vybavia
a my sa uz kvoli tomu nemusime stresovat.
Ukazme si to na priklade. Predstavme si
osobu, ktord je uz uvedomeld, pravidelne
medituje a prihovara sa k svojim anjelom.
Nech je to muz, ktory si velmi praje povy-
$enie v praci, no pripusta, ze aj keby rad po-
stupil na kariérnom rebricku, ale ak poziciu
neziska, je to Bozia vola a bude to v poriad-
ku. Preto sa prihovori k Bohu a anjelom
asi takto: Drahy Boze, daj prosim, ak je to
na mojej ceste osudu, aby som tito poziciu
ziskal. Drahi anjeli, prosim pomodZte mi
v prdci, udrzujte ma na mojej ceste a ochra-
fiujte ma. Odovzddvam sa vam do riik a do-
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verujem vam. Viem, Ze mi pomdhate a nech
sa stane, ¢o sa md stat,

Potom tento muz s vedomim, Ze svoju pros-
bu odovzdal, v praci funguje dalej tak ako
doteraz a caka na verdikt, ¢i ho povysia.
Nerobi Ziadne aktivity navyse, veri, Ze an-
jeli zariadia, ¢o treba. A potom, ked nezis-
ka vysnivanu poziciu, trochu je smutny, ale
s pokorou prijme vysledok, lebo on predsa
odovzdal cely proces nebesiam a stalo sa to,
¢o sa stat malo.

Velky sebaklam

Je to obrovska duchovna pasca, ilazia, se-
baklam - v pripade, ak clovek, ktory ta-
kymto sposobom odovzda svoje prianie
vys$$im silam, no potom zostane necinny
a ni¢ nespravi preto, aby sa veci pohli v jeho
prospech. Je to velmi alibistické spravanie

- vyhovarat sa na anjelov. Aj ked na jednej
strane to ma svoje pozitiva, lebo sa clovek
nestresuje a neboli ho tak velmi, ked ne-
dosiahne to, o ¢o prosil, na druhej strane
ale nevidi, ze zivot takto nefunguje. Anjeli
nam pomahaju, Boh nés sustavne zahaluje
svojou milostou, no nas vlastny zivot musi-
me zit sami - so zodpovednostou za svoje
vlastné ¢iny. Slobodna vola je nastroj, ktory
sme dostali od Boha ako vzacny dar. Mame
ho pouzivat, je to naozaj prostriedok na do-
siahnutie naplneného Zivota. Ak pouzijeme
slobodnu volu a kondme ako citime, ne-
znamena to, ze zakonite vyboc¢ime z cesty
nasho osudu, ¢o sme si pred narodenim vy-
tycili. Nas osud je do istej miery dany. Dusa
presne vie, ¢o chce pocas tohto Zivota do-
siahnut, no st to skor pevné body na irokej
ceste: stanoviskd, do ktorych chceme prist
pocas nasho putovania. Ale cesta, ktord
k tymto jednotlivym bodom vedie, je $iro-
kd. Sami sa mozeme rozhodnut, ¢i péjdeme
na jednej strane, na opacnej, v strede, alebo
sa budeme hybat dopredu tak, ze budeme
striedat jednotlivé strany cesty. Mame do-
stato¢ne $iroké rozpitie v pohybe, ved osud
nemame napisany striktne krok po kroku.
Nehovoriac o tom, zZe pocas celého Zivo-
ta prechadzame aj krizovatkami, kedy sa
musime rozhodovat, ako dalej. Cakaju

na anjelov?

na nas rozne alternativne moznosti, ¢o ale
neznamena, ze len jedna volba je spravna
a ostatné nas odvedu z nasej cesty za Svet-
lom. Odovzdat sa anjelom a necinne cakat,
ze vietko, ¢o sa potom udeje je Bozia vola,
je cisty alibizmus a lenivost.

Nastavit si hranice

~ Ukazme si iny priklad, kedy sa moze stat,

ze sa z nevedomej lenivosti a neprijatia
zodpovednosti za vlastny zivot vyhovorime
na vedenie z nebies. Aj ked tak spravime,
nasledky nasej necinnosti musime zna-
$at rovnako, ako keby sme vedome konali
inak. V priklade si zoberme mladé dievca,
ktoré ide na prvé rande s chlapcom, ktory
sa jej velmi paci. Aj on po nej tuzi a tak sa
tretdvaju pritahovani obojstrannou pritaz-

 livostou. Mladé dievéa je duchovne vyspela

dusa a tak pred stretnutim poprosi anjelov,
aby ju chranili a aby ju viedli na jej ceste
za Svetlom. ,Odovzddvam sa vam a nech
sa stane na stretnuti, co sa md stat.“ Spokoj-
ne, s hlbokou vierou v ochranu sa stretne
s mladym muzom, ktory ju hned na prvom
stretnuti zvedie. Mladé dievca sa brani, citi,
Ze to nie je spravne, ale napokon sa necha
uniest vlnou vasne a vyspi sa s nim. Uz
v ten vecer v hibke duse citi, ze
to nebolo spravne. Najprv
obvinuje chlapca, kto- )
ry sa nespraval ako
dZentlmen, ale ne-
skor, aby potlacila
vycitky  svedo-
mia, povie si, Ze
asi to tak malo
byt. Vie, ze to
na stretnuti mala
zastavit, citi, Ze to
ona dovolila mu-
zovi dotykat sa jej
tela, ale pravda prilis
boli. Je jednoduchsie vy-

hovorit sa na anjelov, ved to oni

tak dopustili, kedZe sa im pred stretnutim
odovzdala. Pribeh modze pokracovat rozne.
Bud zostanu spolu a Ziju $tastne, alebo sa
rozidu a diev¢a si povie, Ze to tak malo byt,
no moze to mat aj trvalé nasledky, narodi
sa nemanzelské dieta. Tento pribeh krasne
ukazuje, ako funguje pomoc od anjelov,
skusky z nebies ¢i pokusenia od spodnych
sil. Pri kazdom z nich sa od cloveka oca-
kava, ze sa rozhodne sam, Ze pouzije svoju
slobodnu volu (a zdravy sedliacky rozum).
Tak ako muz v praci mal vyvijat viac aktivit
a ukazat svoje kvality, aby dosiahol povyse-
nie, rovnako aj mlada Zena si mala nastavit
hranice a nedovolit priatelovi zmocnit sa jej
hned na prvom rande, nech je pritazlivost
medzi nimi obrovska, priam osudova.

Nepadnem
do tlizie dietata,
za ktoré vsetko vyriesia
rodicia. Kondm zodpovedne
a svoje rozhodnutia si

premyslim. 14

Alibistické vyhovaranie sa

Tento postoj mi pripomenul aj spravanie
niektorych muzov, ktori mi po precitani
knihy Kozmicka laska napisali svoj nazor.
Obaja boli promiskuitni, jeden z nich slo-
bodny a sucasne mal viac priateliek s vy-
hodami a druhy bol Zenaty, no striedal
milenky. Obaja si zobrali z knihy posolstvo
od Boha po svojom. Tvrdili, Ze to ako Ziju,
je v poriadku, lebo to, ¢o robia, je vlast-
ne pre Boha, ktory zije skrze nas. Boh im
aj tak odpusti a vlastne je rad, ze to skrze
nich moze zazit. Alibisticky sa vyhovori-
li na Stvoritela, aby nemuseli menit svo-
je moralne hodnoty. Lenze ich slobodna
vola veduca k zneuzivaniu Zien spada tiez
pod Bozi zakon priciny a nasledku. To ¢o
zasejeme, to aj zozneme. Otdzka je len, ¢i
pri prezivani nasledkov svojich predoslych
¢inov budu tiez chapat, Ze je to v poriadku
a povedia si, Ze trpia pre Boha, alebo budu
obvinovat Najvyssieho.
Ustrazme si myslienky

Tieto pribehy si mementom na zamysle-
nie. Ako teda postupovat pri prosbe v mod-
litbach, aby sme nepadli do iluzdrnej vie-
ry a necinnosti vo fyzickom svete?
Nemam patent na pravdu,
pisem len postup, kto-
ry sama aplikujem.
Nesta¢i len prosit
v modlitbach. Pre
tastny a har-
monicky  Zivot
treba  spravit
viac. Denne sa
energeticky Cis-
tit a ustrazit si
myslienky.  Ne-
gativne  myglien-
ky v nas vytvaraji
pochybnosti a strachy,
a zanesend energetika (cak-
ry a aura) ndm brania v naciteni
nasich svetelnych sprievodcov. Tieto kro-
ky st zakladom duchovného rastu. Potom,
ked stojim pred rozhodujucou udalostou,
odovzdavam sa aj ja, no uzko spolupracu-
jem aj s anjelom mudrosti. Moja modlitba
je napriklad:

Drahi moji anjeli, prosim pomozte mi v tejto
situdcii a nedovolte, aby som zisla z mojej
cesty za Svetlom. Drahy archanjel Micha-
el, ochrafiuj ma prosim. Objim ma svojimi
kridlami a drZ ma cely ¢as v ndaruci. Drahy
anjel mudrosti, prosim pomoz mi rozoznat
prileZitosti a spravne sa rozhodnit. Boze,
prosim a prijimam Tvoju milost. Prajem
si... (a vyslovim moje prianie, ako by som

Medzi nebom a zemou

danii situdciu cheela zaZit), ale ak je Tvoja
vola ind, s pokorou ju prijimam. Dakujem
vam vietkym, Ze pri mne stojite a pomdha-
te mi. Odovzddvam sa vam a viem, Ze som
v bezpeci.

Po tejto modlitbe odkladim pochybnos-
ti a uz sa tym nezaoberam. Odovzdat svoj
problém ¢i prosbu znamend, ze moja viera
je nespochybnitelna, ista ako skala. Viem,
ze mi bude pomahané. Ale! Ked nadide ¢as
danej situdcie, konam vedome so vsetkou
svojou pokorou a tctou k Zivotu. Nepad-
nem do iluzie dietata, za ktoré vsetko vy-
riesia rodicia. Kondm zodpovedne a moje
rozhodnutia si premyslim. Ak by som
bola na mieste muza, tak po modlitbe by
som v praci hladala dalSie moznosti, ako
ukazat vedeniu, Ze som stica na uvolnend
poziciu. Ak by som bola na mieste mladej
zeny, ovladla by som sa a zastavila priatela
skor, ako by bolo neskoro. Lebo ved ak sme
si sideni, Zivot je pred nami a uZijeme si
krasneho milovania dostatok, a ked sa nase
cesty maju rozist, stane sa to aj bez toho, aby
som sa citila ponizena a vyuzita.

Zivot mame vo svojich rukach

Zivot s anjelmi je nddherny. No nikdy nikto
nam neslubil, Ze budui konat a rozhodovat
namiesto nas. Jemne a s laskou nds naviguju
na nasej ceste osudu, ale to, ako ¢isto pocu-
jeme ¢i citime ich hlas, je zavislé od Cistoty
nasho fyzického tela, energetiky a myslie-
nok. Zoberme svoj Zivot do vlastnych ruk,
spravajme sa zodpovedne aj ked mame
vietku podporu od svetelnych bytosti. A je
pravda, Ze nas Boh ani nestdi, ani nema ¢o
odpustat, lebo nas miluje takych, aki sme,
no najvacsia bolest pri precitnuti do pravdy
je, ked si musime odpustit my sami. Preto
sa snazme zit v laske kazdy den, nech je nas
zivot plny radosti a Stastia.
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Styridsat rokov som
anjelov ignorovala.
Az jedno leto prislo
neodbytné nutkanie
¢itat. Odlozila som
pracu, venovala
som sa len ¢itaniu % "

a meditacii. Od tej § =
chvile ma zacali navstevovat anjeli.
Otvorili sa mi nové dimenzie
vnimania. Dnes Zijem svoj dalsi Zivot
v spojeni s anjelmi. Svoj pribeh som
zverejnila v knihdch Prebudili ma
anjeli, Zivot s anjelmi a Kozmicka
laska. www.jakubeczova.sk
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