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tazke zivotne situacie
Ked sinko stale svieti, nespozndte, aky je to pocit, znova prezivat’ teplo na

wari, ked’ mraky odtiahnu. Vitajte kazdy mrak, kazdy dazd, ktory z vds
zmyye prach minulosti. Bolesti su ucitelia. .. A po skiiske pride radost, pre

ktoru sa oplatilo studovat’

Styridsat rokov som preZila tak,

Ze som anjelov ignorovala. Az
jedno leto prislo silné, neodbytné
nutkanie ¢itat. A vtedy sa to stalo.
Na mesiac som odlozila pracu,
venovala som sa len Citaniu

a neskor meditacii. Od tej chvile ma
zacali navstevovat anjeli. Otvorili sa
mi nové dimenzie vnimania a dnes
Zijem svoj dalsi zivot v spojeni

s anjelmi. Svoj pribeh som zverejnila
v knihe Prebudili ma anjeli.

ento odkaz dostala od anjelov
moja Citatelka. Neviem, aky
problém riedila v danom obdo-
bi, ale viem, ze kazdy c¢lovek sa
vo svojom Zivote obc¢as dostane
do takych naroénych situacii, ktorych riese-
nie vyzaduje velka vnutornd silu. Z terapeu-
tickych skisenosti a z komunikacie s anjelmi
viem, Ze vSetky nae aktudlne tazké chvile nie
st ndhodou. Vsetko ma svoju jasnt a presnu
pric¢inu, ktord ale nemusi vzniknut v aktual-
nom Zivote. Mézem vas ubezpecit, ze NIKDY
nejde o Bozi trest, skor sa mozu tieto obdo-
bia nazvat skuskou, alebo splatenim dlhow.
Porozpravam vam jeden pribeh, na ktorom
velmi zretelne vidiet priklad, preco trpime.

SAat zo seba pecat utrpenia

Adam chcel vyriedit opakujice sa problé-
mové situdcie vo svojom Zivote, tak som ho
previedla terapiou. Vnaral sa coraz hlbsie
do svojich pocitov a spomienok, az kym sa
mu nezjavil minuly Zivot, kde spoznal rovna-
ky vzorec spravania, aky prezival v su¢asnos-
ti. Adam sa dostal este dalej a zrazu sa ocitol
v takom minulom Zivote, kde bol Zenou, prin-
ceznou, ktora si vzala Zivot. V tom momente
precitil, aky dopad to malo nielen na jeho/jej
rodinu, ale na celé krélovstvo. Jeho/jej dusa
velmi trpela, lebo pochopila, kolko bolesti
sposobila svojim konanim. A v tom pozna-
ni sa stali dve veci. Du$a Adama pochopila,
aka ohromnu chybu spravila tym, Ze si vzala
Zivot. Konala proti Bozej voli, za o sa citila
velmi zahanbend. Jej hlboky pocit viny spo-
sobil, Ze sa uzatvorila vo¢i Bozstvu. Necitila
sa hodna anjelskej pomoci a bozskej milosti
a tak v dalsich Zivotoch mala vieru narusend,
resp. neverila v Boha vobec. Sucasne sa dusa
Adama potrestala tym, Ze si vytvorila “pecat
utrpen{’, ktord ju ako kliatba prenasledovala
cez vietky nasledujtce Zivoty. Dusa si pove-
dala, Ze chce precitit rovnaké utrpenie, chce
od¢init vlastnym pokanim tie bolesti, ktoré
svojou samovrazdou spdsobila. Rozhodla sa
narodit sa znova a znova do takych rodin, kde
bolo v ich spolo¢nom osude nakddované, ze
bude trpiet. Pocas terapie sme snali obe pe-
¢ate, Adam sa dokazal znova otvorit anjelskej
pomoci. Uvedomenie si takychto ¢inov duse,
zrudenie starych a nefunkénych programov
a ich nahradenie zdravymi prina$a uzdrave-
nie osoby a vyrie$enie zivotnych problémov.

Nedokazeme si odpustit
Vietky naSe bolesti a utrpenia vyvieraju

z toho, Ze si nedokdZeme odpustit. Sami uva-
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Medzi nebom a zemou

Vasi anyeli

lujeme na seba tresty, sami sa tyrame, aj ked
sa navonok zd4, Ze problém zapri¢inil niekto
iny. Nech tu stoji odkaz od anjelov, ktory som
tiez pisala do knizky pri jej venovani:

Ak mate pocit, Ze ste zabludili, ak na vas pada
taZoba z nepoznania cesty von z hustého lesa,
nepozerajte sa pod nohy a za kricky. Zdvihni-
te hlavu, lebo svetlo, ktoré vas vyvedie z tmy,
svieti nad vaSou hlavou. Az ked ho uvidi-
te, zistite, Ze to svetlo je len odrazom Svetla
z vasho srdca. Nikdy nie ste sami! Vasi anjeli

»10 je vietko pekné, ale ¢o mam robit, aby
mi bolo lepsie?” mozete si teraz vzdychnit.
Cokolvek vas boli, akakolvek situacia vo va-
$om Zivote, ktort nazyvate problémom, je len
nasledkom takého konania, kde sa narusila
rovnovaha a vybocilo sa z cesty Bozej véle.
Anjeli vam odkazuju, aby ste do svojich mod-
litieb pridali prosbu o odpustenie a Gprimny
prejav vasej otvorenosti k prijatiu milosti. Na-
priklad:

“Boze, prosim, odpust mi vetky moje omyly,
ktorych som sa dopustila pocas mojej existen-
cie. Odpuistam sama sebe a som pripravend
prijat BoZski milost. Som milovand a za-
sliZim si $tastny Zivot. Dakujem.”
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Najﬁéinnej si liek
je odpustenie

Samozrejme, odpustit musite aj
0sobam, ktoré sii zicastnené na vaSom
probléme. Casto je ovela jednoduchsie
odpustit niekomu inému, ako sami
sebe. Dnes uz viem, Ze najicinnejsi liek
na vietky trdpenia, bolesti aj choroby je
ODPUSTENIE. Ak mate pocit, Ze uz roky
odpustate danej osobe (partner, rodic,
blizky priatel) a stéle sa vracaju staré
vzory spravania, skdste vyhladat odbor-
nu pomoc (nemyslim na,dopovanie sa“
liekmi, ale spracovanie vlastnych emdcii
alternativnymi metédami). Méze vam
to zachrdnit vztahy aj zdravie.

Vsetel sme duse

Netrestajte sa, majte sa radi a milujte
vsetkych ludi! Lebo nie st zli a nie st dobri.
Sme len duse, ktoré sme si sltbili preZit spolu
isty cas pozemského Zivota, kym sa od seba
naucime tie lekcie, ktoré sme si na tento
Zivot urcili. Ak budete Zit kazdy den s tymto
vedomim, vas Zivot bude uz tu na zemi
nebeskym rajom. Nech sa tak stane!
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