Ako sa ucit pokore

Ludia na duchovnej ceste si coraz Castejsie
uvedomuju, Ze ego je okrem svojich poz1t1vnych
aspektov (napr. pud sebazachovy) vel'kou brzdou
v napredovani duse a preto sa snazia ¢o najskor
zit v pokore. No nie je to take jednoduché.

D()leiité je vediet definovat si, kedy nie
sme v pokore. Lebo kym nevieme,
kde sme, dovtedy nevieme ani odhadnut,
aka dlhu cestu mame este pred sebou,
pripadne ¢o musime zmenit, aby sme sa
¢o najskor dostali do ciela. V roku 600
n. L. papez Gregor I. Velky ustanovil se-
dem cnost1 pokora, $tedrost, dobropraj-

nost, livost, cudnost, striedmost
L ad OW%Wru definoval
Jakostobodné, nie vynitene uvedomova-
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existenciou. Nemusime byt krestania, aby
sme si uprimne priznali, ze dodrziavanie
tychto siedmich cnosti nie je na $kodu.
O to viac, ze ak nie sme v pokore, odra-
z{ sa to na nagom zivote. Clovek sa vel-
mi dlho klamal tym, Ze je vrcholom -
tvorstva a nadradoval sa nad Boha.

Ma silu tvorenia, no zabudol na doda-
tok, ktory sprevadzal tento dar od Naj-
vyssieho: ,,Clovek, ddvam ti silu

tvorit ako ja, no potom znd-
Saj aj dosledky.“

Pokora nerovna sa obeta

Ludia na duchovnej ceste sa chcti dostat ¢o
najblizsie k Bohu a preto pracuju na svo-
jom egu, ktoré sa snazia potlacit, resp.
usmernit. Bojovat s egom nie je vhodné,
lebo ide len o boj, ¢o je znova len negativna
energia. Ked ego pochopime a spozname,
vieme s nim pracovat, dohodnut sa. Ale to
je na iny ¢lanok. Podstata je t4, ze duchov-
ny ¢lovek sa snazi Zit v pokore a ¢asto pada
do omylu, ked sa postiva na druhy koniec
pomyslenej priamky: obetuje sa. Tak vel-
mi chce byt spojeny s Bohom, tak velmi
chce sluzit a neriadit sa vlastnymi tazba-
mi a potrebami (ktoré pripisuje egu), Ze

sa obetuje pre inych. Lenze ak to nie

je v poslani danej duse a nerobi to
.=z Cistej, nezistnej lasky, ¢asom sa
tento stav premeni na vnutornu
frustraciu a za¢ne pocitovat nevy-

rovnanost energie. ,Davam, davam a ni¢
zato nedostavam,” - je najcastejsia myslien-
ka miesana s pocitom nedocenenia. A zno-
va sme v bode, kedy sa duchovny clovek
zastavi a povie si: ,Som pokorny a predsa
trpim? Co robim nespravne?*

Kde je spravna hranica?

Ako zit s pocitom vyrovnanej energie, v ra-
dosti a $tasti z toho, ¢o robim? Ako ndjst
hranicu medzi pokorou a tym, ked sa uz
vzdavam samého seba? Ak totiz robim akti-
vity, ktoré ospravedliujem sam pred sebou,
Ze to robim z Cistej pokornej lasky k Bohu,
no pritom mam pocit, Ze stradam, alebo mi
je to neprijemné, potlacam svoje vlastné Ja,
¢ize postupne potldcam sebaldsku. V ko-
ne¢nom dosledku lasku k sebe mozeme
nazvat laskou k Bohu, lebo On Zije v nas,
skrze nas. Ako teda ustrazit hranicu medzi
pokorou a potla¢anim samej/samého seba?
Anjeli mi na to odpovedali jednym slovom:
VDACNOSTOU. Napisané slova zne]u
velmi jednoducho, no ale ako vsetko, v ¢om
sa chceme zdokonalif, aj vdacnost treba
precvicovat. Je to stav, ktory musime ciele-
ne cvicit, aby si nase srdce zvyklo na pocit
uplného odovzdania.

Povedzme si priklad rodiny, kde mat-
ka ddvno zomrela, otec ochorel a vas$
brat md manzelku, s ktorou si velmi ne-
rozumiete. Byvate od otca dalej ako
brat, ktory sa vyhovara na rdzne dovo-
dy, pre¢o ho nedokaze opatrovat a tak vy
ste td, ktord musi cestovat a denne otca
navstevovat, kedZe ho k sebe nemdzZete
prestahovat. Zo zaciatku to robite s laskou
a pocitom strachu, aby sa otcovi nezhorsil
stav, ale potom, ¢o je stabilizovany a vy si
nadalej musite svoj ¢as preorganizovat, zaci-
na vo vas narastat pocit nespravodlivosti, Ze
predsa mate brata, ktory otca viac vyuzival,
no aj tak sa onho musite starat vy. Snazite

sa byt pokorna a brat to ako zodpovednost

voci cloveku, ktory vas vychoval a hovorite
si, Ze je to vasa povinnost. Ale aj tak. Tam
hlboko, vo vasom vnutri sa burite a boli to.
V tomto pripade je klu¢ k pokore ,,uprim-

na vdacnost” voci Bohu. Mozete si povedat

rozne pomocné pravdy, ktoré vam pomozu
uvedomit si, Ze ste $tastnd a pozehnana. Na-
priklad: ,,Dakujem ti, Boze, za moje zdra-
vie. Som vdacna za zdravé nohy, oci a cel-
kové zdravie, Ze sa mozem o otca postarat.
Dakujem za peniaze & auto, ¢o mi dovoluje
za nim cestovat a zabezpecovat mu lieky,
potraviny a vsetky potreby, ¢o potrebuje.
Dakujem ti, Boze, za moju rodinu, manzela

a deti, ktori ma v tejto situacii podporuju

a chapu stav, ktory sa vytvoril. Som vdac-
na za to, Ze mam brata, lebo aspon ¢o-to mi
pomodze...

Vda¢nost v tomto pripade znamend, Zze
zmenite svoj postoj. Nebudete sa pozerat
na brata s o¢akavanim, Ze by mal pomahat
otcovi, ¢i vam viac, ale naopak. Poviete si,
ze by ste to mali ovela tazsie, ak by ste boli
jedinacik. V tomto pozitivnom nastaveni
vSetky drobné bratove prejavy mozete vni-
mat ako pomoc, dar od Boha.

Robme veci s laskou v srdci

Pozrime sa vSak na iny priklad, ako
rozoznat hranicu, kedy konam este v poko-
re a kedy idem proti sebe. Anjeli mi ukazali
dalsi klae: LASKA. Pomdckou v tomto pri-
pade je otazka polozena samej sebe: Viem
eSte toto spravit s laskou v srdci? Ak je od-
poved ano, potom som este v pokore. Ak to
uz neviem spravit s laskou, potom uz idem
proti sebe. Ukdzme si to znova na priklade:

Kolegyna vas evidentne vyuziva a posuva
na vas také prace, ktoré by mala spravit ona.
Vyhovidra sa na malé deti a vy sa zakazdym
obetujete. Ak vas nabudtce znova poprosi,
polozte si otazku: Chcem to spravit, lebo to
chce ona a miia tlaci do kiita, alebo to na-

ozaj chcem spravit s ldskou v srdci, aj ked

viem, Ze by to dokdzala urobit aj kolegytia?
Nachddzam v tej pridanej prdci vlastni
radost, alebo ma to zataZuje? Ako sa za-
chovate? Prehltnete, sklopite zrak a znova
sa poddate jej tlaku, alebo sa s nou s laskou
porozpravate pri kave a najdete cestu spo-
lupréce, ktora bude vyhodna pre vas obe?
Je pravda, Ze nie s kazdou kolegynou to ide,
ale potom sa musite za seba postavit inak.
Musite sa ochranit, alebo budete trpiet.

Dalsi priklad, ked vas deti poziadajt o stré-
Zenie vnucat a ¢asom to citite ako pritaz.
Milujete svoje vnucata, ale zadinate citit, Ze
ste vyuzivana. Ako sa budete citit, ked mla-
di znova pridu s detmi bez toho, Ze by sa
vas dopredu spytali, ¢i nemate nejaky vlas-
tny program? Obetujete sa alebo s laskou
prejavite svoje pocity? Prikladov je milion,
princip je len jeden.

Pocuvajme svoju intuiciu

Robit veci s pokorou znamena aj to, ze ak
aj v prvom momente mame pocit, Ze sa
obetujeme, lebo sme veci chceli riesit inak,
predsa precitime lasku v srdci a povieme si:
neviem, ¢o tym Boh mieni, ale spravim to
s laskou. Alebo si moézeme povedat, Ze toto
je uz cez moju hranicu a musim sa za seba
postavit, lebo sa nenechdm vyuzivat. A ako

Medzi nebom a zemou

pri vSetkych nasich ¢inoch na duchovnej
ceste, aj v tomto pripade je dobré nechat sa
viest intuiciou. Po¢tvajte vnutorny hlas, ten
vas nikdy nesklame. A odkial budete vediet,
Ze to nie je vase ego, ale hlas vasho Vyssieho
Ja, ¢i $epot anjelov? Proste ich. Ked svoju
modlitbu odovzdate Bohu a anjelom, bude-
te mat istotu, Ze to, ¢o do vasho zivota pride,
ma nejaky dovod a to, ¢o budete vnutorne
citit, je znamenie od anjelov.

Moja kazdodenna modlitba je uz roky na-
sledovna:

Drahy BoZe, prosim a prijimam
milost, nech som uz v minulosti
vyviedla cokolvek, naco si ani
nespominam. Pozdvihni ma
prosim k sebe, do Svetla. A drahi
moji anjeli, prosim vytvorte
koridor a udrZte ma na mojej
ceste k Svetlu. A nech si prajem
cokolvek, nedovolte, aby som zisla
z tejto cesty. Ak sa to moze splnit
(a prajem si nieco konkrétne)

a je to v stilade mojou cestou,

potom mi to prosim privedte _
do cesty, ale ak je vola Najvyssieho ¢
ind, pokorne ju prijimam.
Udrzujte ma prosim na ceste
Svetla. Dakujem.

Zit v pokore teda neznamena obetovat sa
alebo zit skromne a utiahnuto. Je to radost -
z bytia a precitenie lasky pri kazdej aktivi- . .
te. Ked ni¢ neberieme ako samozrejmost
a za vSetko budeme tprimne vdacni. Potom
bude nas zivot $tastny a pretkany zazrakmi.
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Styridsat rokov som
anjelov ignorovala.
Az jedno leto prislo
neodbytné nutkanie
Citat. Odlozila som
pracu, venovala

som sa len ¢itaniu «

a meditacii. Od tej ¥ ?
chvile ma zacali navstevovat anjeli.
Otvorili sa mi nové dimenzie
vnimania. Dnes Zijem svoj dalsi Zivot
v spojeni s anjelmi. Svoj pribeh som
zverejnila v knihdch Prebudili ma
anjeli, Zivot s anjelmi a Kozmicka
laska. www.jakubeczova.sk
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