o Sitie

Ako zvladat zZivot bez toho, aby sme pomaly nezosaleli, stihali nase
aktivity, nestresovali sa kvoli dennym hrozwym spravam a zili v 'ahkosti
a s radostou? Ako v tomto ¢ase najst uprimnu radost zo zZivota
a prezivat vSeobjimajuicu lasku?

bcas si kladiem otazku, ¢i som uz
Ozostarla a zac¢inam byt ufrflang,

alebo sa svet tak zmenil, Ze mu uz
nerozumiem? No mozno je to o tom, Ze
svet vidim inymi ocami. O tom vam dnes
budem pisat. V ¢om vidim pasce social-
nych sieti a ¢o je vlastne vedomé Zitie? Moje
myslienky sa zacali formovat k tomuto
clanku vtedy, ked som dostala otdzku, ako
sa povzniest nad pozemské starosti, kedze
po lete sa musime vratit do reality. Vietko
zdrazieva, ¢i budeme mat ¢im kurit, kolko
bude stat elektrina a vplyvom toho ostatné
produkty a ako toto vsetko zvladnut psy-
chicky. Lebo teraz je vietko horsie ako dote-
raz. V Case, ked mi prisla tato sprava, listo-
vala som na strankach Facebooku a v§imala
som si usmiate tvare vyzehlené aplikaciami.
Starsie Zeny, krasne babicky s redlnymi
vraskami, vyzerali na fotkach ako ume-
1é babiky. Okrem toho, Ze fotografie boli
upravené a neprinasali realnu skuto¢nost,
v$ade bolo vidno len usmiate tvare a Stastné
chvile. Ked sa pozrieme na Instagram, tam
je to ovela vyraznejsie, kedZe cely systém je

MW]MJ?

Ked' som mala Styridsat
rokov, prisli do méjho Zivota
anjeli a zmenilo sa okolo
mna vsetko. Ludia, praca

aj vnatorné nastavenie. Po
desiatich rokoch Zivota s an-
jelmi sa moje vnimanie
rozsirilo na multidimenzionélne a zacala
som zivot vnimat nielen planetarne, ale aj
galakticky. Mojim poslanim je odovzdavat
informacie, ktoré skrze mna pretecq,

a tak pisem knihy, prihovaram sa cez videa

a odovzddvam svoje skdsenosti na indivi-
dudlnych ¢i skupinovych stretnutiach. Z pia-
tich mojich knih su tri anjelské, no s multi-
dimenzionalitou sa stretnete v romanoch:
Kozmicka Laska a Galaktické vedomie. Viac
0 mne najdete na stranke www.kozmicka.sk.
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postaveny hlavne na fotografiach. V pod-
state kdekolvek otvorite internet, vac¢$inou
uvidite aplikaciami doladenu skutoc¢nost.

lluzie okolo nas
Zijeme v obrovskej bubline sebaklamu,
v iluzii socidlnych sieti. Obklopujeme sa
len ,,priatelmi®, ktorych mozno osobne ani
nepozname, ale lajkuju nase upravené fotky
a nazory na svet. Tych, ktori s nami nesu-
hlasia, vyhodime zo zoznamu, aby ne-
rusili nase kruhy. Vacsina Iudi si
ani neuvedomuje, Ze to, kam

neprivedu bliz§ie k méjmu cielu. Nebola
tam ziadna spiritualita, anjeli prisli do moj-
ho Zivota az o dvadsat rokov neskor, no vte-
dy som asi nieco velmi dolezité pochopila.
Svet sa nezastavi, ked sa nebudem pozerat
na sprostredkované udalosti, no moj svet
bude zavisiet od toho, aké udalosti vytvo-
rim ja sama - pre seba. Naucila som sa po-
lozit si otazku: To, Co teraz robim, postva
ma bliz$ie k mojmu cielu, alebo nie? Vset-
ko, ¢o ma neposuvalo, som odkladala
bokom. Dnes, ked sa pozriem na

tieto mudrosti, platia aj v du-

vstupuje pri otvoreni apli- Svet sa chovnom svete: Vsetko,
!(écie pre sqciélne siete, nezastayi, ked’ sa ¢o je negatfvne avg‘E’ahuje
je len virtualna realita Lol s moju energiu, ¢ize ma
a neméd ni¢ spolo¢né neouaem pozerat na neposiiva v mojom

s realnou realitou. Ta
prichadza az v praci,
pri stretnuti s nepri-

sprostredkované udalosts,
no maj svet zavisi od toho,

raste, vypustam zo
zivota. Tento rok je to
presne tridsatdva ro-

jemnymi susedmi i aké udalosti V)’T()Of’l’n’l kov, ¢o nepozeram te-
pri hadke s partnerom. : levizne noviny - a pre-
Dalsia ilizia na nds po- Jasama —pre zila som. Dovolim si
sobi pri zapnuti sprav, kde seba. tvrdit, ze v radosti a $tasti.

sme vtiahnuti do umelo vy-

tvorenej bubliny, ktora je neuve-

ritelne upravena realita. Vplyvom nega-
tivnych energii potom niektori za¢nu brat
antidepresiva, ini vykrocia na cestu du-
chovného rastu a vyhladavaju spiritudlne
aktivity. Cltaju knihy, sleduju vided a nav-
$tevuju seminare. Niekedy sa im krizia aj
terminy, tak letia z jednej akcie na druhd,
len aby im ni¢ neuniklo. Nesudim nikoho,
nehodnotim ludi, piSem len fakty, ktoré vi-
dim. Obcas mi klienti povedia, Ze uz ovladaju
celt tedriu, dokonca vedia tspesne vyhodno-
tit dovody svojej tizkosti ¢i choroby, no bolest
duse neprestava. V ¢om je problém?

Zivot v lahkosti
Presne si pamdtam moment, ked som pre-
stala pozerat spravy. Bola som cerstva ab-
solventka vysokej $koly a rozbiehala som
svoj prvy biznis. Vtedy mi Gspesna podni-
katelka, ktora bola mojim vzorom, poveda-
la, Ze televizia je okradac casu a spravy ma

Nedostatocna laska k sebe

Ako to suvisi s vyzehlenymi tvarami na
socialnych sietach a vedomim Zitim? Velmi.
Pozitivne nastavenie a nezatazovanie sa ne-
gativnymi informdciami je zdklad lahkosti
ahojnosti bytia. Podla mojho nazoru, extrém-
ne upravené fotografie (doslovne vyzehlené
vrasky) svedcia o tom, Ze sa nemam dosta-
tocne rada, aby som ukazala svetu, kym som
naozaj. Je mi lito minulosti, ked som bola
mlada a pekna, no samu seba oklamem, ked
to prezeniem s aplikaciou na tpravu fotiek. Je
iné odfotit sa pri spravne nastavenom svetle
a uhle objektivu a iné zmenit sa na nepozna-
nie. Mimochodom, nepisala by som o tom,
keby som to nevidela pri ,vedomych* [udoch,
vacsinou zenach. No vratim sa k povodnej
myslienke: na jednej strane je tu obava o exis-
tenciu, ¢i budeme vediet prezit, lebo vsetko
zdrazieva, a na druhej strane je svet gombic-
ka, lebo mdj profil na socidlnej sieti hovori
o tom, Ze som $tastnd, usmiata a stale mlada.



Bublina vlastnej reality
Mimochodom, aj mdj tcet na Facebooku
obsahuje len priatelov, s ktorymi sizniem.
Vedome triedim a strazim si svoj okruh,
bublinu mojej reality. No obcas ako pozoro-
vatel si prelistujem spravy online bez toho,
aby som sa emocne zapojila. Vnimam in-
formacie, no viem, ze je to manipuldcia na
majstrovskej Grovni, a preto si to nepriputs-
tam. Stale hovorim: budme vedomi, ale nie
naivni. Taky jednoduchy priklad z mojho
zivota: kristal vo velkosklade pred dvoma
rokmi stél tretinu, alebo aj menej ako teraz.
Chapem, ze vetko zdrazieva, prijimam ten
fakt, ale neroz¢ulujem sa. Vedome prehod-
notim, ¢o sa zmesti do mdjho biznisu, ¢o
dokazem posunut a ¢o uz je drahé aj pre
mojich klientov. A ked nieco potrebujem
pre seba, vzdy to ku mne pride. Bud kon-
krétna vec, alebo tolko penazi, kolko potre-
bujem na kupu.

Podstatou je sebalaska

Ked sa tak zamyslim, vSetky nase problémy
maju rovnaky dovod: nemame sa dostatocne
radi. Ak objavim samu seba v sebe, budem sa
mat rada, budem si vazit samu seba, potom
nedovolim negativnym veciam ¢i ludom prist
do mojej aury. Ak sa mam rada, prijimam sa
takd, aka som, a nemusim svojich pétdesiat
rokov menit na dvadsat, pricom kazdy vidi, ze
som nezvladla tipravu fotiek. Lebo ti, ktori ma
poznaju, aj tak vedia, ako vyzeram. A ti, ktori
ma nepoznaji, bud nie su ani medzi mojimi
internetovymi priatelmi, alebo mi to moze byt
jedno, ¢o si pomyslia, ked ma uvidia s vraska-
mi ¢i kruhmi pod oc¢ami. Som presvedcena
o tom, Ze keby sa mal kazdy aspon o polovicu
viac rad ako teraz, svet by bol krajsi. A ne-
potrebovali by sme ani vstavané aplikacie na
Gpravu profilu. Ziarime prirodzene, staci, ak
budeme $tastni. A mozeme byt Stastni, ked
budeme vedome Zit.

Medzi nebom a zemou

Vedomé myslenie
a konanie

Pre mna je vedomé Zitie preZivanie
kazdej mindty svojho bytia vedome. Cize
vypinam autopilota a pozorujem sa, ako
reagujem, ¢o piSem, ¢o hovorim, ako sa
hybem a ¢i sa vobec hybem, a podobne.
Vedomé Zitie je, Ze si uvedomujem
nasledky svojich slov. UZ ddvno som si

na sebe vsimla, Ze hovorim ovela menej
a velmi pomaly. Nejde o zvazovanie
Lpravdy”, ale o vedomé hladanie slova,

0 ktorom viem, Ze ked'ho vyslovim,
moze byt liekom, ale aj zbranou. Vedomé
Zitie je rozhodnut sa, ¢o si kiipim a kam
sa vyberiem. Vedomé Zitie je kontrola
myslienok o sebe ¢i o inych fudoch.
Najjednoduchsie je to prirovnat tomu,

Ze sa stanete nonstop pozorovatelom
samého seba. Alebo ako keby ste pozerali
nejaky seridl, kde ste hlavnou hrdinkou,
scendristkou, reZisérkou aj producentkou
vy sama. A potom su vSetky nase ciny
vedomé. Napriklad: idem do spolocnosti
a spravim si vyrazny mejkap, alebo

si obleciem hlboky vystrih. Ked'to
spravim, nerobim to preto, aby som sa
pacila inym, ale pre seba. Ja sa chcem
itit ako Zena, ktorej zavidia pIné prsia.
Ja sa chcem citit krdsna, lebo sebe sa
pacim s tymto mejkapom. Kvdli sebe si
ddvam zafarbit vlasy na blond a nie kvoli
partnerovi, ktory ma o to poZiadal. Alebo
na Cierne, no nie pre zakrytie Sedin, ale
pre ten pocit, Ze sa takto citim celistva.
Vedome poviem,,nie” na vyzvu, ktoré sa
neodmieta. Aj s tym rizikom, Ze dalSie
prileZitosti z danej spolocnosti ¢i od

toho cloveka nepridu. Vedome budem
varit kazdy de pre svoju rodinu, aj ked
neznasam varenie, no milujem svojich
blizkych a pre nich to vedome spravim.

A potom sa v3ak nestazujem a nefiukam.
Vedome vypinam televizor a nepripdstam
si negativne spravy. Aj ked neskor redlne
zvysia ceny, no kedZe som v pozitivnych
energiach, vedome si tvorim svoju realitu,
(ize hojnost vsetkého.
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