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Medzi nebom a zemou

Obc¢as kazdy z nas pociti potrebu prihovorit’ sa
Ltomu* hore. Nemusime na to ovladatl modlitby
naspamat, pokojne moézeme prosit a chvalit tak, ako
to prave v tej chvili citime. Modlitba ma obrovsku silu
a v tomto ¢lanku sa dozviete, ako ju vyuzit pre dobro
seba aj svojich blizkych.

rednedavnom som sa stretla s mladymi tspes-
nymi podnikatelmi, ktorych si velmi vazim.
Pre ich pozitivny pristup, ciefavedomost a du-
chovny rozmer. Su to muzi, ktori neprecitali
ani jednu ezotericka knihu, no Ziju vysokej
duchovnej tirovni. Ked som im o tom povedala, cudovali
sa. Co majti spolo¢né? Kazdy z nich $portuje, podporuje
sikovnych Tudi, plni svoje ciele ¢estnou a tvrdou pracou.
»Ja ale nemeditujem, ani nechodim na ziadne stretnutia,”
reagovali rovnako, aj ked som s nimi hovorila individu-
alne. ,Viem, ale ¢itam tvoje blogy, prispevky na socialnej
sieti a sledujem ta niekolko rokov. Ty medituje$ dyna-
micky, pocas Sportu,” vysvetlovala som. Ked sa zamysleli,
kazdy z nich mi potvrdil, Ze potom, ¢o sa im vyprazd-
ni hlava pocas behu, bicyklovani ¢i inej dlhotrvajicej
$portovej aktivite, prichddzaju napady, ktoré ich
in$piruju. Vytvaraju si vlastné pozitivne
afirmdacie a veria v ispech. Bojuju proti
nespravodlivosti a verejne sa posta-

ludia, ktori ,,spiritualitu® maju v sebe, inf ju musia vedo-
me vydolovat spod nanosov minulych skusenosti. Keby
sa spominani mladi podnikatelia za¢itali do knih so spi-
ritudlnou tematikou, s prekvapenim by zistili, Ze opisané
techniky davno pouzivaju, pricom ich k tomu nikto ne-
viedol. Narodili sa s takymito vibraciami. Proste to vedia.
Ak ste sa aj vy narodili so zdvojom zabudnutia a nepa- .
mitate si duchovné pravdy (ako vdc$ina ludi), je potrebné
si ich znova ozivit. Na to s vhodné afirmacie, modlitby
¢i meditécie, ktoré najdeme v knihéch, ¢i na roznych spi-
ritudlnych workshopoch. Pomahaji ndm spajat sa s anjel-
mi, duchovnymi majstrami a so Stvoritelom.

Nie je jedno, ako sa modlime

Nie je jedno, ako sa modlime a o ¢o prosime vo svojich
»Zziadostiach vyslanych k Bohu. Vsetky nase

prosby st vypocuté. Odpoved, realizaciu,

¢i zhmotnenie nasho priania poci-

via za svoj ndzor. Lebo vedia, ze N ajleps la j€ time tak rychlo, aka silnd je nasa

maju pravdu. Citia ju. Tito mladi

viera a v akej miere sme precitili

Tudia ziju duchovne, aj ked to la mOletba, do /CIOI“ €] SRACHITZRIP. Jord sme Prosi-

sami nevedia pomenovat.

Prirodzena spiritualita

li o pomoc. Je velmi dolezité,
aké slova pouZijeme, a na ¢o

VZOthe SVOJG p OCZZ.)/: konkrétne myslime a ¢o citi-

me pri modlitbach. Niektoré

Pred ¢asom som bola na név- FEner, gla emocti modlitby st vSeobecné, no

Steve u jednej kamardtky, kto-

ze nie je ochotny citat ezoteric-

maju obrovsku silu. Odrieka-

/ .
+ ra sa.mi stazovala na manzela, ())/'[()ara TNosSt med 7l vaju sa totiz tisicrocia, ¢im sa

ich energia zndsobuje. No nie

ka literattru, ktord ona ,hltala‘ va ml. a SZLVO rl.te- kazdému vyhovuji ,predpisané,

Pritom sme sedeli v obyvacke,
manzel ndm pripravil kavu, navaril

staré a vSeobecné“ texty, niekto
si radSej vytvara svoje vlastné, na-

’
obed a staral sa o malé dieta. Len aby om. plnené aktualnymi pocitmi. Co je tupl-

si milovand manzelka mohla odpodinut.

Je to z duse dobry ¢lovek, pozndm ho, preto som
kamarétke mohla s istotou prehlasit: ,\Vies, on tie knihy
nepotrebuje. On sa to nemusi ucit, tvoj manzel totiz du-
chovne Zije.“ Nie kazdy sa potrebuje vzdelavat z knih. St

ne v poriadku, ved Boh nepocuje slova, ale

energiu, ktord sa za nimi skryva. Vietky modlitby

maju rovnaky charakter: chvalia Boha (Zdroj, Stvoritela),

vyjadruju prosbu, vdaku a pozitivnu afirmaciu. Ved aj slo-
vo ,Amen" znamend ,,Nech sa tak stane®
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Modiitba. na. r&no:

Rada. by som vdm predstavila
modtbu, kforg pouzivam Ja

(s miermyml obmenaml) kazdé
réno. Verim tomu, Ze ak opfiem
presny vznam Jednotlivych viet,
pomaéze vam to vyhvortt s viastné
fexty. Nezabida Jte: na Jlepsia. Je

18 moditba, do ktore] viozite svoje
pocity. Energla emdcll wivdra most

medzl vam! a Stvoritef om. Cez neho
anjell dorucla. vade prosby, kioré so

vZdy vypocutél
boze, efcl anjell a mastr okolo

mifa. Som pripravend na. vietky
zazraky, ktoré dnes ku mne ma,Ju
prist’. Vitam Ich a zasl0Zim s Tch. Dnes
zaZlJem veta novych zazrakov a cely

defi bude UZasny. Prosim, drzte ma

pr! fom pri zeml, v &istote a pokore.
Dakyem, Ze stoJite prl mne

a ochrafiylete ma. Som v bezped.
Drahf anjell, prosim ochrasiyjte

aJ maJu rodinu pocas celého dia.
Dakylem.

CO (PRE MNA) -
MODLITBA ZNAMENA:

Boze, vsetci anjeli a majstri okolo mna.

Z roznych dovodov sa nie kazdy modli priamo
k Bohu. Niekto tvrdi, Ze anjelov nemame
otravovat malichernostami, a preto sa k nim
ani neprihovadraju, alebo len zriedka. Je zndme,
ze okolo nds su, resp. mozu byt aj bytosti,

ktoré nie s z rodu anjelov. MdZu to byt duse
byvalych pribuznych, ¢i ini pomocnici. Z toho
dévodu modlitbu vzdy zacinam oslovenim celej
skupiny pomocnikov a kazdy si moze oslovenie
prispdsobit podIa svojej viery. Z dcty k Naj-
vyssiemu zacinam s Bohom, ale keby som ho
aj neoslovila, On sa neurazi, ved anjelov stvoril
(aj) ako poslov, aby tieto modlitby dorucili. Pre-
to netreba mat obavy, ak vo svojich prosbach
priamo Boha neprosite. K anjelom sa prihova-
ram jednak preto, Ze ich vnimam okolo seba,
jednak preto, lebo sd aj priamymi pomocnikmi
pri uskutocneni danej proshy. Sd z energie

a pracuju s energiou. Ked poviem,,Majstri oko-
lo mia”“, oslovujem tym vSetky duse a dalSie
bytosti, ktoré v aktudlnom Case st pri mne

-

a pomdhaji mi. Sd to svetelné bytosti, ktoré st
na isté obdobie priradené, Ci privolané ku mne,
aby mi v istom seku Zivota pomahali v roznych
oblastiach. Nazvala by som ich [udskou recou
ako,Specialistov”. Ked'modlitbu vyslovujem,
pod majstrami si predstavujem Jezisa, Pannu
Mariu, ale aj duse zomrelych rodinnych prislus-
nikov a podobne. Ak mate pocit, Ze ich chcete
oslovit po mene, spravte tak.

Som pripravend na vsetky zdzraky,
ktoreé dnes ku mne maju prist. Vitam
ich a zasluzim si ich.

Cely Zivot, existenciu ako taku vnimam ako
zdzrak. Ved'sa pozrime len na fudské telo. Mo-
Zeme to zaCat rozoberat z biologického i iného
hladiska, fungovanie a stizvuk v3etkych Casti
[udského tela je zazrak. Dychame tak, Ze na to
nemusime ani mysliet. Kolobeh krvi je hotové
perpetum mobile. Rovnako je to s prirodou.
V3etko okolo nds, aj v nds je zdzracné. Preto
kazdy moment, ktory preZijem, je pre mia
zdzrakom. Pri modlitbe, kde hovorim Cast, ze
som na zdzrak pripravend, vyjadrujem svoju
vdacnost za kazdy dar, kazdy moment radosti,
ktory budem prezivat v Stasti. Prosim svetelné
bytosti, aby som ich spoznala a teSila sa z nich.
Zazrak je aj smutok syna, ak pri tom pride ku
mne a polozi svoju hlavu na moje plece. Lebo
to prezivam ako dar, Ze sa so svojou staros-

tou podeli so mnou. Zdzrakom je aj to, ked'
prezijeme den v pokoji, lebo sa nam nestala
Ziadna tragédia. Vitam zazraky a zasluzim si ich
v mojej modlitbe znamen4, Ze som pripravend
prijat v3etky tie dary univerza, ktoré ma spravia
Stastnou, ulahcia mi Zivot v matérii a pomézu
mi vyriesit situdcie, na ktorych prave pracujem.
Dnes zazijem vela novych zdzrakov
a cely den bude tzasny.

Tato veta znamend, Ze verim tomu, Ze som
hodna lasky a bozskej milosti a preto sa mi
zdzraky budd diat cely den. V doslovnom
preklade: cely dei budem prezivat v Stasti

a radosti a bude sa mi darit vo vietkom.

Prosim, drzte ma pri tom pri zemi,
v Cistote a pokore.

Této veta je velmi dolezitd, hovorievam ju po-
maly a precitene zakazdym, lebo md pre mna
obrovskud vahu. Myslim pod tym toto:

— pri zemi: aby som ani duchovne, ani pre svoje
ego neulietavala, aby som triezvo nazerala na
svet okolo seba. Nech neupadnem do pocito-
vych extrémov (radost z poznania, namysle-
nost z uznania a podobne);

— v Cistote: nech ma anjeli chrania pred po-

kuSenim a aby vSetky moje Ciny a myslienky
vyvierali z Cistej, boZskej lasky. Aby som ani na
sekundu nezavahala a nezneutzila silu a vedo-
mosti, ktoré od Boha a anjelov dostavam;

— v pokore: aby som nikdy nezabudla na to,

Ze kazda sekunda Zivota je dar. VSetko, o mi
do Zivota vstupi, je zézrak a kazdi mindtu
treba vnimat ako jedinecnii a neopakovatelnd,
presytenu BoZskou milostou. Aby som neza-
budla, Ze Stastné chvile st potvrdenim toho, Ze
krdcam spravnou cestou ku Svetlu. A aby som
si uvedomovala, Ze smutné chvile mi ukazujq,
v akej oblasti sa mam zdokonalovat a sluzia len
ako poucenie, a nie, aby som trpela.
Dakujem, Ze stojite pri mne a ochra-
nujete ma. Som v bezpedi.

Vyslovenim tychto slov precitujem absoldtnu,
neotrasitelnt vieru v tom, ze som pod ochra-
nou. Je pravda, Ze som si pred rokmi denne
vytvdrala ochranny obal a Cistila cakry, ¢o
odporticam vietkym, ktori st na zaciatku svojej
duchovnej cesty, alebo pracuji v kolektive, kde
sa energie roznych ludi prepletajd z blizkosti
tiel (predavacky, zdravotny personal, prace

v otvorenych priestoroch) Dnes si Specidlne
ochrany robim len vtedy, ak sa vyberiem na
miesta, kde posilnent ochranu potrebujem.
Inak len kazdé rano vyslovim prosbu k mojim
anjelom a to mi uZ staci k istote, Ze som pod ich
ochranou. Lebo to tak naozaj je.

Drahi anjeli, prosim ochranujte
aj moju rodinu pocas celého dna.
Dakujem.

Pri tejto vete si predstavujem, ako sa moji
anjeli dohodnd s anjelmi a duchovnymi
energia, ktord moji anjeli prind3aju do Zdroja

a odtial'sa dostava k anjelom dotycnych os6b.
KedZe ja sama nemdZem zasahovat do karmy
inych ludi, touto vetou vlastne prosim o milost
pre mojich bliznych. Ak prosime pre inych, je to
ako keby sa vam pridali, navy3e kredity” dobra.

Samozrejme, nemodlime sa za inych preto, aby |

sme si zvysili hodnotu pre defi zi¢tovania, je
to skor uzitocna informacia k tomu, Ze to nie

je zbytocné. Je ale velmi dolezité sprdvne sa
modlit, aby sme nebrzdili — aj ked'nevedomky
— rast duse nasho milovaného blizkeho.

Slovo a pocit vdaky je potrebné vyjadrit vzdy.
Aj ked'to nasi anjeli nepotrebujt, nemaji ego
a neurazia sa, no je to silnd energia, ktora posil-
fuje prosbu a nase vibrdcie. Je to vyjadrenie
nasej pokory a lasky. Prosim a dakujem by mali
byt najfrekventovanejsimi slovami v nasej reci.
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AKO PROSIT A MODLIT SA
ZA SVOJICH BLIZKYCH

Casto sa stava, e modlitbou neprosime pre
litba a lieenie, to s tri rozdielne sposoby ko-
munikécie s duchovnym svetom. Pri meditécii je
tok energie obojsmerny (vysielame aj prijimame
informécie), pri modlitbe teie energia od nds
ku Stvoritelovi, CiZe je to jednosmerna komuni-
kdcia a pri lieCeni zasahujeme do energetickej
slistavy, tym aj do karmy druhého cloveka. Je
preto velmi dolezité rozlidit tieto spdsoby prace
s energiou a nauit sa pouZivat ich. Zakladnym
pravidlom, ktoré uZ spiritudIni fudia vedia, je,

ze nemdzeme liecit' inych bez toho, aby nds o to
poprosili. Pri lieceni inych a priamej prosbe o od-
stranenie trapenia si mozno myslime, Ze robime
dobrd vec, pritom branime cloveku v dusevnom
raste. Choroby sti formou komunikacie duse —
bud'si to naplanuje este pred narodenim, aby

sa pocas procesu liecenia naucila to, ¢o sa md
nauit, alebo s to viastnym konanim vytvorené
disharmonické stavy, ktoré chcd dusi/cloveku
nieco povedat, usmernit, pozastavit. Pri kazdej
chorobe sa musime spytat samych seba, ¢o

nam univerzum chce povedat, kde je potrebna
korekcia, ¢o sme si nevsimli a podobne. Tyka

sa to nielen chordb, ale aj doleZitych Zivotnych
situdcii, napriklad: muZ, ktory tyra svoju par-

= tnerku, velka, bolestiva zrada blizkeho ¢loveka
| sndsledkami, a podobne.

evvs

1 duchovne vzdelani neznamené, Ze ked'sa

mojmu dietatu, otcovi, ¢i partnerovi prihodi
tragédia, alebo vazne ochorie, tak sa budem
len necinne prizerat a tvrdit, Ze je to jeho cesta,
jeho karma a musi sa z toho dostat'sam. Na

=)

jednej strane je to pravda, na druhej mozeme

pomdct aj my. A nasa pomoc méZe byt naozaj
velmi silnd. Dole7ité je pochopit rozdiel a naucit
sa ako spravne prosit. Pri modlitbe za inych
neziadame vyliecenie a odstranenie choroby, i
bolesti z trapenia. V takomto pripade prosi-

me o milost. Ziadame Boha o to, aby lekciu,
ktorou dusa ma prejst, prejavil co najskor a s co
najmensimi bolestami. Ak by sme totiZ silno
prosili 0 vymazanie danej karmickej skasky,
mohlo by sa to spInit, no doty¢nd osoba by sa

s danou tragédiou musela stretniit znova, aby sa
jej dusa naucila to, ¢o sa mala naucit pri situdcii,
ktord bola odstranend modlenim z lasky. Ak
prosime o milost, duchovnii $kolu pre milovani
osobu nezmazeme, ale pomdzeme jej prejst fiou
s mensou bolestou. )

MODLITBA ZA CHORYCH PRIBUZNYCH

&=— Uvadzam modlitbu, ktord sama pouzivam, ak ma poprosia o pomoc ¢i lie¢enie inej osoby.
& Ked' modlithu dokondite, predstavte si tito osobu zdravi a Stastnd. Predstavujte si uz len

konecny stav, proces uzdravenia nerieste. Verte na zazraky!

Drat) bozel

& Modim sa k Tebe za (povedzte Jeho meno).......... . Tépt ho ...... (opiite Jeho stav).
Prosim boze, omiflost ho od tof kého trépenta. Da,J, aby lekclu dse, €o sa. md

prostrednictvom
Prosim, zahat ho svQJou milost*ou a dovoP svafim
nle je mazné, potom mu aspori zmiernt bolest!. Dovof prosim, aby Jeho cesta
Zlvotom bola. mene] nédrocnd, aby bolest ustuplll, a osviet ho, aby pochopll,
preco musel tUto chorobu podstipit. Nech Je tak, ako mé bytl Dakyjem.

nauCir, prezll

ou mene] bolestive] skasky.
anjelom, aby ho vylledil. Ak to

Medzi nebom a zemou

Boh nepocuje
slova, ale energiu,
ktora sa za mimi
skryva.

Sviatky ako balzam pre dusu

Prichddza ¢as Vianoc, ked lie¢ime prirodzene,
ani o tom nevieme. Objimanie, radostné a po-
kojné chvile prezité v kruhu rodiny su balza-
mom na kazdd dusu a tym aj na telo. Prezite
tieto sviatky vedomejsie. Skuste nasat do seba
viac lasky, viac porozumenia, viac pokoja a viac
radosti, aby ste tieto pocity mohli pocas dalsie-
ho'roka rozdavat tam, kde je potreba. Obcas to
bude rodinny prislusnik, obcas kolega, ¢i sused,
no obcas to bude zrkadlo, z ktorého sa na vas
smutne usmeje tvar plna bolesti. Vtedy zmobili-

- zujte vSetku svoju energiu a v duchu tuto uZas-

nu bytost objimte. Ste totiz jedinym ¢lovekom,
ktory vie najlepsie a “najrychlejSie zasiahnut
a dokonale pomoct.

Majte sa radi, lie¢te samych seba, aby vasa zdra-
va dusa dokazala svietit a siahat ¢o najdalej. Ste
majakom pre svoje okolie, ladi¢kou pre najbliz-
$ich a lekarom samych seba. Ste nosicom Svetla
- s obrovskou zodpovednostou. Zodpoveddme
(aj) za nasu matku Zem. Svietme teda spolo¢ne
pre lepsiu a krajsiu budicnost! Prajem” vam

krasne a radostné sviatky!
ky Monika Jakubeczova
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