Zijeme v ¢asoch, ked’ sme zahlteni
duchovnymi radami, funkénymi technikami,
postupmi a sposobmi, ako sa na svojej
spiritualnej ceste dostat d’alej. Brany tohto

- poznania sa otvoria tomu, kto hl'ada. No

. ked’ tie dvere otvorime, zrazu sa mozeme
itit az bezradne, tol'ko zarucenych receptov
staneme. Ktory z nich si vybrat? Ktorou
estou ist, aby nas doviedla k duchovnému

" . poznaniu ¢o najskor?
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ozmy$fam nad mudrostou, ktoru
R;.om sa naucila este v mladosti. Po-
nate ju urcite aj vy: Mudry sa uci
na chybéch inych, hltipy na vlastnych. Od-
malicka som sa bala bitky, a ked'som videla,
ako sestra dostane vyprask, povedala som
si, ze ja budem radsej ta mudrejsia, len aby
ma mama nezbila. No ked sa obzriem za
svojim zivotom a priratam k tomu pribehy
Tudi z terapeutickych sedeni, mam pocit,
ze niektorymi bolestivymi skusenostami
sme si museli prejst, aj ked sme o nich
dopredu vedeli, ze su slepou ulickou. Mu-
seli sme vojst do jamy levovej, popasovat
sa s vnutornymi démonmi na to, aby sme
mohli vyjst ako vitazi. O tom je du-
chovné zrenie: precitenim cas-
to bolestivej skusenosti,

- absolutnu transformaciu duse. A vedela
som, ze moj zivot uz nebude ako predtym.
Bola som ako novorodenec, ni¢ sa nedialo,
energeticky bolo vietko ako v bode nula,
a ked preslo par tyzdnov, ked som len spa-
la a jedla (bolo leto, ¢as prazdnin), anjeli
mi pri jednej meditacii povedali: Este na-
posledy sa obzri spat na svoje spomienky,
lebo potom vyblednu. Obzri sa a zanechaj
stopu...

Po schodoch duchovného rastu
Vysvetlili mi, Ze mam napisat o tom, ako
som od prebudenia presla schodmi du-
chovného rastu a dostala sa tam, kde som

teraz. Povedali mi, Ze techniky, pribehy
a priklady mozu byt navodom

¢i priamou pomockou

z ktorej potom v sebe O tom J€ pre niektorych, ktori
ukotvime  esenciu > . sa len teraz prebu-
mudrosti ako po- a’uc/zovne zrente. dzaji, alebo uz
naucenie, a tak . s v -« kracaju na svojej
sa v budtcnosti ~ O7 eciltenun casto 5016557"3] ceste k vlastnej
vyhneme chy- pravde, ale este

bam minulos-

ti. No obcas

by bolo dobré
mat ndvod, ¢o
urcite  nerobit

a ¢o su tie kroky,
aktivity, ktoré nas
mozu rychlejsie do-
viest k uspechu alebo
bezbolestnému napredo-
vaniu.

Transformécia duse
A tak ked som vlani dostala pokyn od svo-
jich anjelov, aby som sa naposledy obzrela
spét na svoj Zivot, lebo potom za¢ne novy
cyklus, zrodila sa dal$ia kniha. Anjeli mi
povedali, Ze mam napisat svojich desat ro-
kov zivota s nimi. Ja som totiz do svojej
Styridsiatky zila bez Boha a anjelov, bol
to naozaj iny svet. Kedze prisli do moj-
ho Zivota necakane, bez toho, Zeby som
ich prosila ¢i tazila ¢okolvek zazit z ezo-
terického sveta, ich lekcie, ktoré ma od
zaciatku ucili, boli pre mna svité. Celych
desat rokov som bola vedend, robila som
len to, ¢o mi povedali, a preto som mala
istotu, Ze kracam spravnym smerom, lebo
ja sama od seba som netdzila po zmene.
Od prvej chvile, ako sa objavili, bolo to pre
mia nové a ani z teoretickej Grovne ne-
poznané. V podstate aj teraz sa mi casto
stane, ze nahrdm videoodkaz od anjelov
a hibku odkazu pochopim az po ¢ase. Vla-
ni sa vSak stalo nieco, ¢o som uz raz, pred
desiatimi rokmi zazila, ale vtedy som to
pochopila az dodato¢ne. Vlani v lete som
zazila rozpad samej seba a znovuzrodenie

skiisenostt, z ktorej potom
¢ sebe ukotvime esenciu
mudrosti ako ponaucenie,
a tak sa v budiicnosti
vyhneme chybdam
minulosta.

si  potrebuju
niektoré  veci
overit, potvr-

dit ¢i pochopit.

A tato kniha by

im v tom mohla
pomdct. A tak sa
zrodila moja §tvrtd
kniha, no tretia v po-

radi anjelskych knih. Pre-
budili ma anjeli (vysla v roku
2013) hovori o zaciatkoch a tych
mudrostiach, ktoré som potrebovala po-
chopit, aby som mohla vykrocit. Zivot
s anjelmi (vysla v roku 2015) uz bola akasi
nadstavba, encyklopédia tém zo spiritual-
neho sveta. Cesta k Svetlu - schody du-
chovného rastu je jednak sihrn anjelskej
spoluprace, jednak tie techniky, ktoré
som pouzivala este prednedavnom, alebo
dodnes ich pouzivam a radim ludom na
semindroch ¢i individudlnych stretnuti-
ach. Su efektivne aj v tejto rychlej dobe.
Osobné pribehy st pou¢né, uvadzam ich
preto, aby ste do podobnych pasci nemu-
seli padnut. Lebo ved mudry sa uc¢i na chy-
bach inych... V uvode spominam dilemu:
ktorou cestou sa vybrat, aké rady pocuvat,
ak ste sa prave vybrali na cestu duchovna,
alebo uz po nej kracate a chcete napredo-
vat rychlejsie. Mne sa osved¢ila vlastnd
cesta, ku ktorej som dospela z vlastného
poznania. Od zaciatku som chodila na
stretnutia a kurzy, kam ma anjeli poslali,
¢i dovolili mi ist, a vSade som pridla bez
ocakdavania. Zazila som si den, vnimala
informacie a energie a to, ¢o sa mi pacilo,
som si ponechala, a to, s ¢im som nerezo-

Medzi nebom a zemou

Zahodte svoje
o¢akdvania

Vzdy radim nemat ocakdvania.
Jednak, aby ste sa nesklamali,
a aj preto, Ze ak hladdte, vlastne
neviete, ¢o cakat, lebo keby ste
presne vedeli, uz by ste to mali.
Takze len budte a vnimaijte.

A potom sa rozhodhnite srdcom.
Je to podobné, ako ked'ste
v Zivote nikdy nepldvali,
potom je dobré vyskusat viac
mozZnosti: more, rieku aj jazero.
Vsade sa treba len namocit bez
ocakdvania. Vyskusat a potom
sa rozhodnut. A zo vsetkého si
vyberiete len to, ¢o sa vdm pdci.
V mori budete len snorchlovat,
v rieke sa nechdte undsat
udrZiavanim tela nad hladinou
vody a v jazere si dosyta
zapldvate.

novala, nechala odist. A takto som kracala
aj ja svojou cestou duchovna. Vsade som si
zobrala len to, ¢o sa mi pacilo, ¢o ma hrialo.
Preto moje terapie nemaji honosny nazov,
lebo to nie je prevzata technika, ale vlast-
na - ako ma vedu anjeli. A o tom, ako som
presla tychto desat rokov s anjelmi, ¢o mi
pomadhalo a ¢o ma bolelo, kym som nepo-
chopila ucenie z pribehu a kam som sa do-
stala — o tom je moja najnovsia kniha, ktora
vychadza v novembri. Ak vam aspon jeden
pribeh ¢i jedna technika z knihy pomoze
k dalsim uvedomeniam, uz sa mi ju oplatilo
napisat. Bude mi ctou, ak si ju precitate.

Monika, ]Mé

Styridsat rokov som
anjelov ignorovala.
Az jedno leto prislo
neodbytné nutkanie
citat. Odlozila som 5
pracu, venovala ** o)
som sa len Citaniu & 2
a meditdcii. Od tej chvile ma zacali
navstevovat anjeli. Otvorili sa mi
nové dimenzie vnimania. Dnes
Zijem svoj dalsi Zivot v spojeni
s anjelmi. Svoj pribeh som
zverejnila v knihdch Prebudili ma
anjeli, Zivots anjelmi, Kozmicka
laska a Cesta k Svetlu.
www.jakubeczova.sk
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