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Ak verime, tak tie odpovede pridu.
Aj raciondlne zalozeny ¢lovek moze
poziadat anjelov o pomoc v nieCom
konkrétnom, v tom, ¢o ho aktudlne
trapi. Je dobré spytat sa na nejakd vec
z préce, z rodiny, na nieco, ¢o ¢love-
ka prave trapi alebo sa v danej veci
rozhoduje. Napriklad, ak clovek rie-
§i, ¢i ma poziadat o zvySenie vyplaty.
Uvedomuje si, Ze je tazkd doba, no
momentalne to citi tak, Ze by si zvyse-
nie platu zaslizil a ak sa to nepodari,
nastal prenho ¢as na zmenu zamest-
nania. PoZiadat o zvy$enie platu alebo
nie? Najskor sa musi sim rozhodnut.
Anjeli nikdy nepovedia, urob tak ale-
bo onak. Az ked je rozhodnuty, nech
sa opyta anjelov. Prihovarat sa anje-
lom je najlepsie v case, ked nebude
vyrusovany, pokojne aj pocas kipela
vo vani alebo v posteli tesne pred spa-
nim, dolezité je byt vtedy uvolneny.
Ked prosime anjelov o pomoc, nemali
by sme byt v strese ¢i stat na dialnici
v zapche. Ak som sa rozhodla pozia-
dat $éfa o zvySenie platu, mozem anje-
lov poprosit o radu: ,, Drahi moji anjeli,
rozhodla som sa poziadat o zvysenie
platu, prosim dajte mi do 24 hodin
najavo, ¢i je moje rozhodnutie spravne
a nech kristalovo jasne pochopim, ze
je to odkaz od vés.“ Ak ¢akdme odpo-
ved, mali by sme viac sledovat svoje
okolie. Znamenie pride z iného zdroja
- ¢lovek pocuje spravy, zachyti uryvok
z cudzieho rozhovoru na ulici a od-
razu okamzZite pochopi. Nedostane
jasnt odpoved ,,ano, poziadaj o zvyse-
nie, ale vic¢sinou je symbolické. Ked
anjelsky odkaz pride, vtedy bude jasne
vediet: ,,Toto je ono.“ Moze sa vSak stat
aj to, Ze pocas 24 hodin nezachyti od-
kaz. Vtedy moze poprosit anjelov zno-
vu: ,Dakujem za odkaz, ale bohuzial
som si to nev§imol, prosim poslite mi
odpoved na moju otdzku znova. Da-
kujem.“ Samozrejme, otdzku treba
zopakovat. Ked tomu naozaj uverime
a budeme ocakavat, Ze znamenie pri-
de, ur¢ite ho zachytime. A ked pride,

budeme s istotou vediet, Ze je to ono.

Kazdy vnima anjelov inak. Ako
vnimas anjelov ty - vidis ich, pocu-
jes alebo citis?

Anjelov citim ako energiu, ale nevidim
ju. Tym, Ze som jasnomysliaca, viem.
Nevidim, nepocujem, len jednoducho
VIEM. Anjeli mi vnuknd myglienku
a hned viem, Ze je od nich. Napriklad
nedavno som §la som na obchodné
jednanie a v momente, ked som sa-
dala do auta, mi prebehla hlavou jas-
na myslienka: ,,Zavolaj tam, lebo ide$
zbyto¢ne.“ Odkaz som prijala, ale ne-
zavolala som, nedala som si potvrdit
termin. Cestovala som hodinu tam
uplne zbytoc¢ne, doty¢ni na stretnutie
neprisli a stdlo ma to dal$iu hodinu
¢asu naspat. Obcas ich ani ja nepocuv-
nem a doplatim na to.

Ako dokazes rozlisit, Ci to len
nepracuje tvoja mysel, fantazia,
pripadne ti myslienky nevnukli
démoni?

To, Ze to nie je moja fantdzia ¢i mysel,
ale je to z inej dimenzie, to jednodu-
cho viem. Aj v dne$nom modernom
svete neustale prebieha boj svetla
a tmy. Démoni sa vedia obliect do sve-
telného rucha a mézu navodit pocit,
Ze ide o svetlo. Preto na zadiatku prace
s energiami sa treba naucit pracovat
s nimi a vediet sa ocistovat. Ten, kto
s tym ststavne pracuje, si najde svoje
vlastné prostriedky, ako to rozlustit. Ja
méam dohodnuté znamenia s anjelmi,
ktorymi mi signalizuji, Ze st to oni.
Mam akoby vychodené chodnicky,
po ktorych nasa komunikacia fungu-
je. Ale ked je nieco prili§ okaté, prili§
rychle, prili§ dobré, prili§ ¢udné, jed-

v

noducho ,,prilis®, tak si to overujem.

Niektoré deti vnimaju anjelov,
¢asom vsak tuto schopnost
stracaju. Viem ja ako rodi¢ nejako
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ovplyvnit, aby dieta nestratilo
tuto schopnost?

Kazdy prichadza s nejakym poslanim.
Aby to rodi¢ velmi ,nepokazil, mal by
podporovat dieta, aby zacalo rozpra-
vat — o svojich snoch, o svojich hrach.
Rodi¢ by mal dieta sledovat a neko-
mentovat. Postupne si ziskavat jeho
doveru, aby sa otvorilo. Lebo dieta tie
skusenosti ma, ma sny, niektoré deti
anjelov vidia, len o tom nehovoria.
Najlepsie je nehodnotit to: ,je to su-
per,“ alebo ,,zI€% povedat skor ,,jéj, to
zaujimavé, povedz mi o tom viac“. Az
ked'si rodi¢ ziska doveru dietata, zacne
o tom viac rozpravat. Dieta netreba,
samozrejme, podporovat v nejakych
nezmysloch, ak je rodi¢ duchovne za-
lozeny, tak uz akosi automaticky vyciti,
ze toto je len fantdzia a toto je naozaj.
Niekedy je dobré pozriet si spolu fan-
tasy film primerany veku dietata (na-
priklad o vilach ¢i medzigalaktickych
cestovaniach) a pri sledovani sa ho
pytat, ¢o si o tom mysli. Aj takto vieme
zistit, podporit ¢i kontrolovat vztah
dietata k duchovnym bytostiam.

Prave teraz vychadza tvoja druha
kniha Zivot s anjelmi, hovoris,

Ze velku cast z nej ti nadiktovali
anjeli. Ako to prebieha?

Pocas meditdcie, ked som sa anjelov
pytala na nie¢o uplne iné, mi nakazali
napisat druht knihu. Dostala som po-
kyn: ,Chod a urob to hned.“ Na roz-
diel od mojej prvej knihy, teraz som
o tom nepochybovala ani sekundu.
Odrazu mi vetko davalo zmysel, te-
rapie, duchovné stretnutia, ktoré or-
ganizujem, vietky meditacie, aktivity,
odrazu to do seba zapadlo ako dieliky
skladacky. Aj preto mi tieto aktivity
prichadzaju do cesty, aby som to moh-
la spisat do knihy. Momentalne piSem
tretiu knihu, ktort mi anjeli diktuju
celd. Niekedy nepiSem ni¢, nemam
potrebu a potom pride nutkanie a sad-

nem si, napi$em tri vety, inokedy cely odstavec,
dalsi den tri strany. Bude to velmi zaujimavy
pribeh.

Pomahas ludom riesit ich problémy,
poskytujes anjelské hibkové terapie

a odovzdavas aj odkazy anjelov. Aki ludia
ta vyhladavaju?

Ludia, ktori ku mne prichadzaju, maji jednu
vec spolo¢nu: veria v anjelov. Vac¢sina z nich mé
nejaky konkrétny problém: zdravotny, vztaho-
vy, finan¢ny, pripadne stagnuju a chct sa po-
hnut dalej. Niektori chct duchovne rast a velmi
mélo, az ojedinele prichadzaji zo zvedavosti.
No kazdy, kto ma navstivi, odkaz od anjelov
dostane a ¢asto im to menf{ smerovanie v zivo-
te, ¢i sa dokonca hned pri sedeni odistuju a lie-
¢ia. Kazda disharmoénia ma sposob, ako sa da
vratit spat do rovnovahy, u niekoho je to reiki,
lieCenie energiami, niekomu pomoézu anjeli.
Robim terapie len u seba doma a mam dohodu
s anjelmi, Ze sa ku mne dostane iba ten, komu
mozeme (anjeli skrze mna) pomdct. Pri odka-
zoch od anjelov je klient ¢asto prekvapeny, Ze
sa na zaciatku ni¢ nepytam, nerozpravam sa
s nim. Nechcem o tom ¢loveku ni¢ vediet, aby si
nemyslel, Ze si skladdm mozaiku ako psycholdg
a hned sa nanho pytam anjelov. Sedenie trva
priblizne hodinu a pol a cez odkazy anjelov
k nemu prichadzaju informadcie, ktoré potom
riedi. Postupne ten ¢lovek zistuje, v ¢om prame-
nia jeho problémy, a prichddza na to, kde a ako
musi zmenit svoje ¢iny, aby zacal zit harmonic-
ky Zivot. Na konci sedenia ja uz va¢sinou vidim
ta kraj$iu buddcnost, ktort osoba mdze zaZit,
ak naozaj zmeni nielen postoje, ale aj vykona
kroky, ktoré mu anjeli odkazu.

Ako vyzera anjelska hibkova terapia?

Trva asi tri hodiny, prvi polhodinu sa rozpra-
vame s klientom o tom, preco prisiel, ¢o ho tra-
pi. Potom ideme do relaxa¢nej hladiny, spolu
plynieme v energii. Casto médm pri tom zatvo-
rené oci, stava sa mi, ze placem, ked cezo mna

plynie energia. Vetko zazivam spolu s klien-
tom a vac¢sinou viem, ¢o bude dana osoba ho-
vorit vopred. Takto viem pomdct vyriesit rozne
fobie, narusené vztahy, zdravotné a finanéné
problémy a podobne. Pocet terapil je indivi-
dudlny, niekedy staci jedna, inokedy treba pro-
blém riesit dlhodobejsie. Pocas anjelskej hlbko-
vej terapie ¢lovek najde pricinu a svoje chyby
v Zivote viac nebude opakovat. Zaujimavostou
je, Ze posledny rok sa va¢sinou pocas

terapii dostdvame az do niekol-
kych minulych Zivotov, kde
pramenia dovody ich taz-
kosti.

Aké problémy chcu
ludia najcastejsie
riesit?
Zdravie,
a peniaze tvoria
trojnoht stoli¢-
ku, pricom sedadlo

vztahy

. fy V.3 ~ o ;
predstavuje vyvazeny asta S[n)/' svyletiet do extrému, |
a $tastny Zivot. Ked su nema stratif rozum.
tieto tri nohy pevné, clo- :‘Z’ l.VOZ' A takisto, ked nds zasiah- |

vek je v harmonii a dokdze

na svojej stolicke pevne sediet.

Len ¢o niektord z tychto oblasti nie je
v poriadku, stolicka sa aj s ¢lovekom vychyli zo
svojej rovnovéhy, stane sa labilnou. A tak je to
aj s nadim zivotom. Vsetky veci, ktoré riesime,
plynt bud z detstva alebo z minulych Zivotow.
Pri terapiach Casto prechddzame viacerymi
minulymi zivotmi a je aZ $okujtce, Ze dusa ma
dnes trapenie preto, Ze mozno tri Zivoty pred-
tym urobila chybu. Napriklad neddvno ma nav-
$tivila jedna Zena, s ktorou bol spity tento pri-
beh: V jednom z predchadzajtcich Zivotov bola
tiez Zenou, ktora mala manzela. Mali spolu vela
deti, ona sa starala o rodinu a jej manzel cho-
dil ¢asto pre¢ na roboty. Raz sa velmi pohadali
amuz opat odisiel pracovat. Uz sa v§ak domov
nikdy nevratil, lebo ho na ceste zajali a zabili. T4
zena sa to vsak nikdy nedozvedela, a myslela si,
ze ju s detmi opustil. Zomrela tak, Ze sa natho
velmi hnevala a tento pocit preniesla do dal-
$ieho Zivota. V tom sa stretli znovu, ten muz,
ktory zomrel s laskou ku svojej rodine tuzil
po tejto Zene, magneticky ho pritahovala, boli
aj neboli spolu, lebo Zena s nim mala neusta-
le nejaky problém. Bol v nej zakoreneny hnev
z minulého Zivota, o ¢om, samozrejme, netusi-
la. Toto si prenasali niekolko Zivotov a nevyrie-
§ili to. V sticasnom Zivote st znovu partnermi,
ale nevedia zif ani spolu, ani bez seba. Vysvitlo,
ze v terajSom Zivote maju problémy pre jedno-
duché nedorozumenie. Ked toto vietko ta Zena
pochopila, dokdzala svojmu muzovi odpustit
a predistila to, odrazu ich vztah funguje ovela
lepsie a m4 stale zlepSujicu tendenciu.

Vo svojej knihe hovori$ aj o tom, Ze je ne-

Zdrayie,
vzt ahy a peniaze
tvoria trojnohui stolicku,
pricom sedadlo
predstavuje vyvdzeny
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bezpecné nechat sa pohltit svojimi citmi.
Preco?

Nase city st ako dvojramenna hojdacka - prilis
velka zaltibenost je rovnako extrémna ako ked
sme v depresii. Potvrdzuje to poznanie, ze pri
velkej laske je velmi tenka hranica k nenavisti.

Kolkokrat sa stane, Ze velka laska sa po hadke F

zmeni{ na nenavist na cely Zivot. Prave preto
to pripomina hojdac¢ku - raz sme
hore, inokedy zas dole, ¢lo-
vek vtedy ide z jedného
extrému do druhého. |
Idedlne je udrZiavat
sa v strede, ¢o vsak
neznamend, ze clo-
vek si nema uZivat
a nemd sa tesit, ale |
nemal by sa tymi
pocitmi nechat
uplne pohltit. Ne-
mal pri napriklad
pri zalubeni uplne

ne obrovsky smutok, ktory je
samozrejmy, ked prideme o vel-
mi blizkeho ¢loveka alebo sa nam roz-
padne dlhodoby vztah. Je prirodzené smutit,
to je v poriadku, ale netreba smutit az tak, Ze
upadnem do hlbokych depresii. Prezivajme
pocity, nechajme ich cez seba pretiect, ski¢me
od radosti, pla¢me, ak treba, no vyhybajme sa
dlhodobym stavom v extrémnych eméciach.
Najlepsie to vystihuje ukazka z knihy:

Videla som dvojramennu hojdacku. Raz
som sedela na jednom konci, raz na druhom.
Chvilu som bola hore, chvilu dole. Hojdacka
sa hybala pomerne rychlo a mne zacinalo
byt zle. Anjel stal bez pohnutia uprostred,
kde sa ty¢ hojdacky spajala s nosnikom za-
kotvenym v zemi. ,Ako sa citi$ na okraji?”
Otazka prichadzala zaroven s odpovedou:
.Nie je dobré zotrvat v extrémnom stave
na ktoromkolvek pole. Prili§ negativne ener-
gie (depresia, smutok, zlost, strach) na nds
pbsobia rovnako disharmonicky ako ex-
trémna radost, nadsenie, zaslepena ,pozem-

ska” laska (pozitivne energie). Treba sa snazit §

vzdy byt v centre, v jadre, uprostred. Ak sa
totiz za¢nu veci okolo nas hybat, ak sa pdly
vychylia - ¢i uz nahor, alebo nadol -, zosta-
neme v pohode a pokoji, nedotknuti udalos-
tami. Bez zranenia, bez narudenia vlastnej
energie. Okrem vlastnej zachrany predstavu-
jeme pevny bod pre tych, ¢o to zatial nedo-
kazu. Toto ucenie je velmi jasné, hoci mozno
pre niekoho tazko realizovatelné. N3jst svoj
stred a zostat v Aiom, si vyZaduje cvik. Najlep-
$itréning je snazit sa zachovat si bdelost a zit
tu a teraz, pre tento okamih”
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